ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ (୨୬୬ 


କୃଷ୍ଣଯଜୁର୍ବେଦୀୟ ତୈଭିରୀୟ ଶାଖା 


ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍ବ 


(¢ 


== ୪. 


ଓମିତି ବ୍ରହ୍ମ । ଓମିତିର୍ଦ୍‌ସର୍ବମ୍‌ । 
ଓମିତ୍ୟେତଦନୁକୃତିହଁ ସ୍ମ ବା ଅପ୍ୟୋ ଶ୍ରାବୟେତ୍ୟାଶ୍ରାବୟନ୍ତି । 
ଓମିତି ସାମାନି ଗାୟନ୍ତି । ଓଁ ଶୋମିତି । ଶସ୍ତ୍ରାଣି 
ଶ୍ସନ୍ତି । ... ବ୍ରହ୍ୈବୋପାପୋତି ||୧।| 


'ଓ' ଶବ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ କାହିଁକି ନାଁ ଏହା ସର୍ବରୂପ ଅଟେ | 'ଓ ' ଅନୁକୃତି (ଅନୁକରଣ- 
ସମ୍ମତିସୂଚକ ସଙ୍କେତ) ଅଟେ । ଏହିଭଳି ଭାବେ “ଓମ୍‌ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ । ଯାଜ୍ଞିକ 'ଓଁ 
ଶ୍ରାବୟ” ଉଚ୍ଚାରଣକରି ତାହାର ଶ୍ରବଣ କରାଇଥାଆନ୍ତି, ସାମଗାନ କରାଇଥା ଆନ୍ତି । 
“ଏଁ ଶୋମ୍‌' ଉଚ୍ଚାରଣକରି ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ କରାଇଥାଆନ୍ତି । ...ବେଦାଧ୍ଯଷୟନକାରୀ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ 'ଓ” ଉଚ୍ଚାରଣକରି କହିଥାନ୍ତି- ' ମୁଁ ବ୍ରହମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବି । ଏହା ନିଶ୍ଚୟକରି 
ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାନ୍ତି 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୬୯ 


ପ୍ରାକୂକଥନ 


ଏହି ଉପନିଷଦଟି କୃଷ୍ଣଯନୁର୍ବେଦୀୟ ତୈଭିରୀୟ ଶାଖା ଅନ୍ତର୍ଗତ ତୈଭିରୀୟ 
ଆରଣ୍ଯକର ଅଙ୍ଗ ଅଟେ । ତୈଭିରୀୟ ଆରଣ୍ଯକରେ ଦଶଗୋଟି ଅଧ୍ୟାୟ 
ରହିଛି । ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ୭ମ, ୮ମ ଓ ୯ମ ଅଧ୍ଯାୟକୁ ତୈତ୍ତିରୀୟ ଉପନିଷଦ ଭାବରେ 
ମାନ୍ୟତା ଦିଆଯାଏ । ଏହାର ଭପାଦେୟତା ଏବଂ ଅଧ୍ଯାୟ ଅନୁଯାୟୀ ନାମକରଣ 
ଉପନିଷଦକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ମୂଲ୍ଯ ପ୍ରଦାନକରି ରୁଵିମନ୍ତ କରିଛି । ଉପନିଷଦ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀ, ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦବଲ୍ଲୀ ଓ ଭୃଗୁବଲ୍ଲୀ ତିନିଗୋଟି ଅଧ୍କାୟରେ ବିଭାଜିତ ହୋଇ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ବଜାଇ ରଖୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରତି ଅଧ୍ୟାୟ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ର ଓ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ଉପୋଦ୍ଵଘାତ ରହିଛି । ଉପନିଷଦର ଉପାଦେୟତା ପ୍ରତିପାଦନର ଶୈଳୀ ଏବଂ 
ରୁବିିମନ୍ତତାର ପ୍ରକାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାର ସ୍ଥାନ ଉପନିଷଦ ଜଗତରେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଟେ । 


ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଶିକ୍ଷାନୁସାରେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଗଢିନେବା ଦ୍ଵାରା 
ମନୁଷ୍ଯ ଲୋକ-ପରଲୋକ ଉଭୟରେ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତକରିପାରେ । 
ସମ୍ଭବତଃ ଏହି ଭାବକୁ ବୋଧ କରାଇ ଦେବାପାଇଁ ଏହି ଅଧ୍ୟାୟର ଏଭଳି ନାମକରଣ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ବଲ୍ଲୀରେ ବ୍ରହ୍ମର ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ସାଧନ 
ତଥା ସାଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍କିତ ତଥ୍ୟ ବିଶଦ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଭୁୂଗୁବଲ୍ଲୀରେ ମହର୍ଷି ଭୃଗୁ 
ପିତା ବରୁଣଙ୍କ ଉପଦେଶରେ ତପସ୍ୟା ବଳରେ ଅନ୍ନର ମହିମାକୁ ବୋଧ ହୋଇ 
ତତ୍ବସମ୍ପର୍କିତ ଫଳ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଛି । ସମ୍ଭବତଃ ନାମକରଣ ଗୁଡ଼ିକର ସାର୍ଥକତା 
ତଥ୍ଯ ତଥା ଉପାଦେୟତା ଅବଲମ୍ବନକାରୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ମହତ୍ବ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛନ୍ତି । 


ଶବ 


୨୭୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ର 


ଓଁ ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । 

ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ବର୍ଯମା । ଶଂ ନ ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃହସ୍ପତିଃ । 
ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୁରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । 
ନମସ୍ତେ ବାୟୋ । ତ୍ଵମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ନାସି । 
ତ୍ଵାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମ ବଦିଷ୍ୟାମି । 

ରଡଂ ବଦିଷ୍ଯାମି । ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟଯାମି । 
ଡନ୍ଜାମବତୁ । ତଦ୍ଵକ୍ତାରମବତୁ । 

ଅବୁ ମାମ୍‌ । ଅବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ ॥ 

ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ !! ଶାନ୍ତିଃ !!! ॥|୧॥ 


ଓଁ ସହନା ବବତ୍ୁ । ସହନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । 


ସହବୀର୍ଯ୍ୟଂ କରବାବହୈ । 
ତେଜସ୍ଵୀ ନାବଧତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ବିଷାବହୈ ।° 
ଓ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ !! ଶାନ୍ତିଃ !!! ॥| ୨॥ 


୧ ଉଲ୍ତ ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ଏହି ଉପନିଷଦର ପ୍ରଥମ ମନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଦତ୍ତ । 
୨ ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ଏହି ଉପନିଷଦ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଅନ୍ୟତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୦୬୧ 


ଶୀକ୍ଷା-ବଲ୍ଲୀଂ 
ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ 


ଖ/ଛିନନୁ ଜଥ/ ଵଷ/ବଳୁ/ଳ 9ଥ¿£ ନଳ - 
ଓଁ ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ଵର୍ଯମା । ଶଂ ନ 
ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃହସ୍ପତିଃ । ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୁରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । 
ନମସ୍ତେ ବାୟୋ । ତ୍ଵମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସି । ତ୍ଵାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ବଦିଷ୍ୟାମି । ରତଂ ବଦିଷ୍ଯାମି । ସତ୍ଯଂ ବଦିଷ୍ଯାମି । 
ଚନ୍ଜାମବତୁ। ତଦ୍ଵକ୍ତାରମବତୁ । ଅବତୁ ମାମ୍‌ । ଅବତୁ ବଲ୍ତାରମ୍‌ ॥ 
ଠ 


ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାଚିଃ !! ଶାନିଃ !!! 


ଭାବାର୍ଥ - “ଏଁ ” ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏହି ନାମୋଚ୍ଚାରଣ କରିବା ସହିତ 
ଉପନିଷଦର ପ୍ରାରମ୍ଭକରି କୁହାଯାଉଛି- ଏହି ମିତ୍ର (ଅର୍ଥାତୃ ଦିବସ ତଥା 
ପ୍ରାଣର ଅଧ୍‌ଷ୍ପାତା) ଦେବତା କଲ୍ୟାଣପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ, (ରାତ୍ରି ତଥା ଅପାନର 
ଅଧୃଷ୍ଠାତା ଦେବତା ବରୁଣ ମଧ୍ଯ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ (ଚକ୍ଷୁ ତଥା 
ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳର ଦେବତା) ଅର୍ଜମା ମଧ୍ଯ ଆମପାଇଁ କଲ୍ୟାଣପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ, 
୯ବଳ ତଥା ଭୁଜର ଅଧୂଷ୍ବାତା) ଦେବତା ଇନ୍ଦ୍ର ଓ (ବାଣୀ ତଥା ବୁଦ୍ଧିର 
ଅଧ୍‌ଷ୍ବାତା) ଦେବତା ବୃହସ୍ପତି ଉଭୟେ ଆମ ପାଇଁ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ତ୍ରିବିକ୍ରମରୁପୀ ବିଶାଳ ଉରୁବାନ ଭଗବାନ ବିଷ୍ଣୁ ( ଯିଏ ପାଦର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତା) 


୧ ଏହି ପ୍ରକରଣରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ଶିକ୍ଷା ସାଧକ ଜୀବନରେ ଅଶେଷ ଫଳଦାୟୀ ହୋଇଥିବାରୁ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଉପାସକମା ନେ ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଲୋକ ଏବଂ ପରଲୋକରେ ସବୌତ୍ତମ 
ଫଳକୁ ଲାଭ କରିପାରିବେ । ଏହି ଭାବକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀ ସାଧକଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଗୁରୁ ବାକ୍ୟ ସଦୃଶ । ଶିକ୍ଷା ଆହତ୍ତା ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଏହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ରୂପାନ୍ତର କରି ଜୀ ବନକୁ 
ଗଠନ କରିବା ବାଞ୍ଛନୀୟ । 


ଏହି ମନ୍ତ୍ର ରକ୍‌ ବେଦ- ୧/୯୦/୯, ଅଥର୍ବ ବେଦ - ୨୯/୯/୬ ଏବଂ ଯଜୁର୍ବେଦ ¬୩୬/୯ 
ମନ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଏ 


୨୭୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଆମ ପାଇଁ ସେ କଲ୍ୟାଣପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ନମସ୍କାର ( ଯିଏ 
କି ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ଦେବଗଣଙ୍କର ଆତମ୍ମସ୍ବରୂପ) ହେ ବାସୁଦେବ ! 
ତୁମପାଇଁ ମଧ୍ଯ ନମସ୍କାର, ତୁମେ ହିଁ ପ୍ରାଣରୂପରେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥ୍ବା 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟ ଅତଃ ତୁମକୁ ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ କହିବି ଏବଂ ରତ ନାମରେ ଡାକିବି, 
ସତ୍ୟ ନାମରେ ଡାକିବି, ସେହି ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ ପରମେଶ୍ବର ମୋର ରକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ, ସେ ବକସ୍ତାଙ୍କୁ ଏବଂ ଶ୍ରୋତା ଉଭୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ _ ଏବଂ ମଦୀୟ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷାକରନ୍ତୁ, ତେଣୁ ତୁମକୁ ନମସ୍କାର । ସେ ସର୍ବତ୍ର ଶାନ୍ତି ବିଧାନ 
କରନ୍ତୁ, ଭଗବାନ୍‌ ଶାନ୍ତି ସ୍ଵରୂପ ତେଣୁ ଶାନ୍ତି କାମନା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର 
ଆମନ୍ତ୍ରଣ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ ଏହି ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅ ଧୃଷ୍ଠାତା 
ଦେବତା ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ନାମ ଓ ରୂପରେ ମ୍ମୁତିକରି ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରାଯାଇଛି । ଭାବ ହେଉଛି - ସମସ୍ତ ଆଧୁଦୈବିକ, ଆଧ୍ଭୌତିକ, ଆ ଧାମିକ 
ଶକ୍ତିମାନଙ୍କ ରୂପରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅଧୁଷ୍ଠାତା ଭାବରେ ମିତ୍ର, ବରୁଣ ଆଦି 
ଦେବଗଣଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ତଥା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପେ ନିବେଦନକରି ସର୍ବପ୍ରକାର କଲ୍ୟାଣ 
କାମନା କରାଯାଉଛି । ଆମର ଉନ୍ନତିମାର୍ଗରେ ଏବଂ ଅଭିଳାଷା ପ୍ରାପ୍ତି ମାର୍ଗରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଘ୍ନ ନ ଘଟୁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଭଲ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରାଯାଉଛି । 


ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରର ପରିଶେଷରେ ତିନିଥର ଶାନ୍ତି ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣର ଭାବ ହେଉଛି- 
ବିଘ୍ନତ୍ତୟର ଉପଶମନ ହେଉ । ଯେହେତୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶାନ୍ତିସ୍ଵରୂପ, ଅତଃ ତାଙ୍କରି 
ସ୍ମରଣରେ ସର୍ବତ୍ର ଶାନ୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ ହେଉ । ସେଥୁପାଇଁ ଏହିଭଳି ଅନୁନୟ ରୂପକ 
ନିବେଦନ କରାଯାଉଛି । 


।। ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶ*୍୍ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ (୨୭୬୩ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅନୁବାକ 


ଶିକ୍ଷାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା - 


ଶିକ୍ଷାଂ ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମଃ । ବର୍ଣ୍ଣଃ ସ୍ଵରଃ । ମାତ୍ରା ବଳମ୍‌ । ସାମ 
ସନ୍ତାନଃ । ଇଚ୍ୟୁକ୍ତଃ ଶିକ୍ଷାଧ୍ାୟଃ ।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଅଧୁନା ଶିକ୍ଷାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଉଛି । (ଅକାରାଦି) ବର୍ଣ୍ଣ, 


= 


( ଉଦାଭାଦି)” ସ୍ଵର, (ହସ୍ଵାଦି) ମାତ୍ରା, (ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣରେ ପ୍ରାଣର ପ୍ରଯନ୍‌ 
ରୂପକ) ପ୍ରଯନ୍ଧ ବା ବଳ, ବର୍ଣ୍ଣର ସମବୃଭତ୍ତି ଉଚ୍ଚାରଣ (ଅଥବା ଗାୟନ 
କରିବାର ରୀତି ଏବଂ ସନ୍ଧି ଆଦିକୁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାପାଇଁ ଶିକ୍ଷା) ସାମ ତଥା 
ସଂହିତା ଆଦି ଏହି ଅଧ୍ଧାୟରେ କୁହାଯାଇଛି ।° 


।। ଦ୍ବିତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୨।। 


¢ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ବୈଦିକ ଉଚ୍ଚାରଣର ନିୟମକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାର ସାଙ୍କେତିକ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 


କରାଯାଇଛି । ନିୟମାନୁସାରେ ପଠନ- ପାଠନର ବିଧ୍‌କୁ ଏଠାରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ କରାଯାଇଛି । 
ମଣିଷକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶଦ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣରେ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ତାହାର 
କାରଣ ଶୁଦ୍ଧ ଉଚ୍ଚାରଣର ଅଭ୍ୟାସ ତାକୁ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ବୋଧ କରାଇଥାଏ । 


୨୭୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ 


ସହ ନୌ ଯଶଃ । ସହ ନୌ ବ୍ରହ୍ନବର୍ଚସସମ୍‌ । ଅଥାତଃ 
ସ୍ଁହିତାୟା ଉପନିଷଦଂ ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମଃ । ପଞ୍ଚସ୍ଵବଧକରଣେଷୁ । 
ଅଧ୍‌ଲୋକମଧୂଜ୍ୟୋତିଷ - ମଧ୍ବିଦ୍ୟମଧ୍ପରଜମଧାମୂମ୍‌ । 
ତା ମହାର୍ସ୍ହିତା ଇତ୍ୟାଚୃକ୍ଷତେ । ଅଥାଧ୍‌ଲୋକମ୍‌ । ପୃଥୁବୀ 
ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ଦ୍ୟୌରୁଉରରୂପମ୍‌ । ଆକାଶଃ ସଂଧ୍‌ଃ ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଅଧୁନା ଆମକୁ ( ଅର୍ଥାନୁ ଗୁରୁ - ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କୁ) ଏକତ୍ରିତ ଭାବରେ 
ଯଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ ଏବଂ ଆମେ ବ୍ରହ୍ମତେଜକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । (କାହିଁକି ନାଁ 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ ଦ୍ଵାରା ପରିମାଜିତ ହୋଇଯାଇଛି, 
ସେ ମଧ୍ଯ ପରମାର୍ଥତତ୍ତ୍ରକୁ ବୁଝିବାପାଇଁ ସହସା ସମର୍ଥ ହୋଇନଥାନ୍ତି, ଏଣୁ) 
ଏବେ ଆମେ ପଞ୍ଚ ଅଧ୍କରଣରେ ସଂହିତାର ଉପନିଷଦ (ଅର୍ଥାତୃ ସଂହିତା 
ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଉପାସନା)କୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା । ଅଧୁଲୋକ, ଅଧୁଜ୍ୟଯୋତିଷ, 
ଅଧୁବିଦ୍ୟା, ଅଧ୍ପ୍ରଜ ଓ ଅଧ୍ଯାମ୍- ଏହି ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଅଧୂକରଣ ଅଟନ୍ତି । 
ପଣ୍ଡିତମାନେ ତାଙ୍କୁ ମହାସଂହିତା ଭାବରେ ଉଚ୍ଚାରିତ କରିଥାନ୍ତି । ଏବେ 
ଅଧ୍‌ଲୋକ ଦର୍ଶନ (ଉପାସନା )ର ବର୍ଣ୍ଣନ କରାଯାଉଛି - ସଂହିତାର ପ୍ରଥମ 
ବର୍ଣ୍ଣ ପୃଥ୍ବୀ, ଅଚିମ ହ୍ୟୁଲୋକ ଓ ମଧ୍ମ ଆକାଶ ଅଟେ ।୧। 


ବାୟୁଃ ସଂଧାନମ୍‌ । ଇତ୍ୟଧ୍ଲୋକମ୍‌ । ଅଥାଧ୍ଜ୍ୟୌତିଷମ୍‌ । 
ଅଗ୍ରିଃ ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ଆଦିତ୍ୟ ଉତ୍ତରରୂପମ୍‌ । ଆପଃ ସଂଧଃ । 
ବୈଦ୍ୟୁତଃ ସଂଧାନମ୍‌ । ଇତ୍ୟଧ୍ଳ୍ୟୌତିଷମ୍‌ । ଅଥାଧବିଦ୍ୟମ୍‌ । 
ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଃ ପୂର୍ବଚୁପମ୍‌ ।।୨।। 
ଭାବାର୍ଥ - ଏବଂ ବାୟୁ ସନ୍ଧାନ (ତାହାର ପରସ୍ପର ସମନ୍ଧ ରକ୍ଷାକାରୀ) ଅଟେ । 
(ଅଧ୍ଲୋକ ଉପାସକଙ୍କୁ ସଂହିତାରେ ଏହିଭଳି ଦୃଷ୍ଚିକରିବା ଦରକାର ) ¬ 
ଏହାକୁ ଅଧ୍‌ଲୋକ ଦର୍ଶନ କୁହାଗଲା । ତାହାପରେ ଅଧ୍‌ଜ୍ୟୋତିଷ ଦର୍ଶନର 
କଥା ଅଛି - ଏଠାରେ ସଂହିତାର ପ୍ରଥମ ବର୍ଣ୍ଣ ଅଗ୍ନି ଅଟେ । ଅନ୍ତିମବର୍ଣ୍ଣ 
ଦ୍ୟୁଲୋକ ଅଟେ | ମଧ୍ଯମ ଆପ୍‌ ବା ଜଳ ଅଟେ ଏବଂ ବିଦ୍ୟୁତ ସନ୍ଧାନ ଅଟେ । 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୭୫ 


(ଅଧ୍‌ଜ୍ୟୋତିଷ ଉପାସକଙ୍କୁ ସଂହିତା ରେ ଏଭଳି ଦୃଷ୍ଟି କରିବା ଦରକାର !) - 
ଏହାକୁ ଅଧ୍‌ଜ୍ୟୋତିଷ ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଏ । ଏହା ପଛରେ ଅଧୁବିଦ୍ୟା ଦର୍ଶନ 
କରାଯାଏ - ଏହି ସଂହିତାର ପ୍ରଥମବର୍ଣ ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟ ଅଟନ୍ତି ।୨। 


ଅନ୍ତେବାସ୍ୟୁତ୍ତରରୂପମ୍‌ । ବିଦ୍ୟା ସଂଧ୍‌ଃ । ପ୍ରବଚ଼ର୍ନ୍ସଂଧାନମ୍‌ । 
ଇତ୍ଯଧ୍‌ବିଦ୍ୟମ୍‌ । ଅଥାଧ୍‌ପ୍ରଜମ୍‌ । ମାତା ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । 
ପିତୋତ୍ତରରୂପମ୍‌ । ପ୍ରଜା ସଂଧଃ । ପ୍ରଜନର୍ନବସଂଧାନମ୍‌ । 
ଇତ୍ୟଧପ୍ରଜମ୍‌ ।।୩।। 
ଭାବାର୍ଥ - ଅନ୍ତିମ ବର୍ଣ୍ଣ ଶିଷ୍ଯ ଅଚନ୍ତି। ବିଦ୍ୟା ସହ୍ନି ଅଟେ ଆଉ ପ୍ରବଚନ 
( ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ମାଧ୍ଯମରେ ନିରୂପଣ କରିବା) ସନ୍ଧାନ ଅଟେ - ( ଏହିଭଳି ଦୃଷ୍ଟି 
ଅଧୁବିଦ୍ୟା ଉପାସକଙ୍କୁ କରିବା ଦରକାର” । ଏହା ବିଦ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଦର୍ଶନ 
କୁହାଗଲା । ଏହା ଆଗକୁ ଅଧ୍‌ପ୍ରଜ ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଉଛି - ଏହିଠାରେ 
ସଂହିତାର ପ୍ରଥମବର୍ଣ୍ଣ ମାତା ଅଟନ୍ତି, ଅନ୍ତିମ ବର୍ଣ୍ଣ ପିତା ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରଜା 
(ସନ୍ତାନ) ସନ୍ଧି ଅଟନ୍ତି, ଆଉ ପ୍ରଜନନ (ରତୁକାଳରେ ଭାର୍ଯ୍ୟାଗମନ) ସନ୍ଧାନ 
ଅଟେ ( ଅଧ୍‌ପ୍ରଜ ଉପାସକଙ୍କୁ ଏହିଭଳି ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବା ଦରକାର) । ଏହା 
ପ୍ରଜା ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଉପାସକଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଟେ ।୩। 
ଅଥାଧ୍ୟାମ୍ୂମ୍‌ । ଅଧରା ହନ୍ୁଃ ପୂର୍ବରୂପମ୍‌ । ଉତ୍ତରା 
ହନୁରୁତ୍ତରରୂପମ୍‌ | ବାକ୍‌ ସଂଧୂଃ । ଜିହ୍ଵା ସଂଧାନମ୍‌ । ଇତ୍ୟଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ | 
ଇତୀମା ମହାର୍ସ୍ହିତା ଯ ଏବମେତା ମହାସ୍ସ୍ହିତା ବ୍ୟାଖ୍ୟାତା 
ବେଦ । ସଂଧୀୟତେ ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିଃ । ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚୁସେନାନ୍ନା ଦ୍ୟେନ 
ସୁବର୍ଗେଣ ଲୋକେନ ।।୪।। 


ତ୍ତାବାର୍ଥ - ଏହା ପଛରେ ଅଧ୍ଞାତ୍ମ ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଉଛି - ଏଥ୍ରେ ସଂହିତାରଂ 
ପ୍ରଥମ ବର୍ଣ୍ଣ ନିମ୍ଲଦେଶର ହନୁ (ଉପର ଓଠର ନାସିକା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାଗକୁ) 
ଅଟେ, ବାଣୀ ସନ୍ଛି ଅଟେ, ଜିହ୍ଵା ସନ୍ଧାନ ଅଟେ | (ଏହିଭଳି ଦୃଷ୍ଟି ଅଧ୍ଖାମ୍ବ 
ଉପାସକଙ୍କୁ ହେବା ଦରକାର) । ଏହା ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଉଛି । 


ସଂହିତା ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ସନ୍ଧି ଅଥବା ବର୍ଣ୍ଣମାନଙ୍କର ସାମିପ୍ୟ ହେବାକୁ ବୁଝାଏ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଏକତ୍ରିତ ହେବାଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ହୁଏ -ଏମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ 
ବର୍ଣ୍ଣର ଆଉ ଗୋଟିଏ ବର୍ଣ୍ଣସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଘଟେ, ସେତେବେଳେ ସେହି ପୂର୍ବୋତ୍ତର ବର୍ଣ୍ଣର 
ଯୋଗକୁ ସନ୍ଧି କୁହାଯାଇପାରେ । ଆଉ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦୋଜାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ପ୍ରଯନ୍‌ ଯୋଗରେ ସନ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ସନ୍ଧାନ କୁହାଯାଏ | 


× 


୨୭୬୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଏହିଭଳି ଉକ୍ତ ମହାସଂହିତାମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ କୁହାଯାଇଛି । ଯେଉଁବ୍ୟକ୍ତି ଏ 
ପ୍ରକାରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଥୁବା ଏହି ମହାସଂହିତା ମାନଙ୍କୁ ଜାଣେ ଅର୍ଥାତୃ 
ଉପାସନା କରେ, ସେ ପ୍ରଜା, ପଶୁ, ବହନ ତେଜ, ଅନ ଓ ସ୍ବର୍ଗଲୋକ ଲାଭ 
କରିଥାଏ ।୪ 


।। ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୩।। 


ଷଶ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ (୨୬୭ 


ଚ଼ତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ 


ଯଶ୍ଜନ୍ଦସାମୃଷଭୋ ବିଶ୍ଵବରୂପଃ ଛନ୍ଦୋଭ୍ୟୋଃଧ୍ଯମୃତାତ୍ଵ ସମ୍ବଭୁବ । 
ସ ମେନ୍ଦ୍ରୋ ମେଧୟା ସ୍ୃୃଣୋତୁ । ଅମୃତସ୍ଯ ଦେବ ଧାରଣୋ 
ଭୂୟାସମ୍‌ । ଶରୀରଂ ମେ ବିଚ଼ର୍ଷଣମ୍‌ । ଜିହ୍ଵା ମେ ମଧୁମତ୍ତମା । 
କର୍ଣ୍ଣାଭ୍ୟାଂ ଭୂରି ବିଶ୍ରୁବମ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମମଃ କୋଶୋଃସି ମେଧୟା 
ପିହିତଃ । ଶ୍ରୁତଂ ମେ ଗୋପାୟ । ଆବହନ୍ତୀ ବିତନ୍ଵାନା ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ବେଦରେ ଯାହା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ, ସର୍ବରୂପ ଅଟେ ଏବଂ 
ଅମୃତସ୍ଵରୂପ ଅଟେ ପୁନଶ୍ଚ ବେଦରୁ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି (ଓଁକାର 
ସ୍ଵରୂପ) ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ ପରମେଶ୍ବର ମୋତେ ଧାରଣାଯୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧିସମ୍ପନ୍ନ 
କରାନ୍ତୁ । ହେ ଦେବ ! (ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ କୃପାରୁ) ଅମୃତମୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
(ନିଜ ହୃଦୟରେ) ଧାରଣକାରୀ ହୋଇଯାଏ, ମୋର ଶରୀର ରୋଗ ରହିତ 
ହୋଇଯାଉ ଅର୍ଥାତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେଉ । ମୋର ଜିଦ୍ଵା ଅତିଶୟ ମଧୁମତୀ 
ଅର୍ଥାତ ମଧୁରଭାଷିଣୀ ହୋଇଯାଉ, କର୍ଣ୍ଣଦ୍ଵୟ ଅଧ୍‌କମାତ୍ରାରେ ଶ୍ରବଣକ୍ଷମ 
ହୁଅନ୍ତୁ । (ହେ ପ୍ରଣବ ! ତୁମେ) ଲୌକିକ ବୁଦ୍ଧିରେ ଆବୃତ ହୋଇ ରହିଛ, 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିଧ୍‌ ହୋଇଛ, ଅତଃ ମୋ 'ଦ୍ବାରା ଶୁତ ଉପଦେଶକୁ ରକ୍ଷାକର | 
(ଅର୍ଥାତ ମୁଁ ଯେଉଁସବୁ ଉପଦେଶଗୁଡିକୁ ଶ୍ରବଣ କରିଛି, ତାହାକୁ ଯେଭଳି 
ପାଳନ କରିପାରେ, ସେଭଳି ସାମର୍ଥ୍ଯ ଦିଅ !) 
କୁର୍ବାଣାଚ଼ୀରମାତ୍ମନଃ । ବାସ୍୍‌ସି ମମ ଗାବଶ୍ଢ । ଅନ୍ନପାନେ ଚ଼ 
ସର୍ବଦା । ତତୋ ମେ ଶ୍ରିୟମାବହ । ଲୋମଶାଂ ପଶୁଭିଃ ସହ 
ସ୍ଵାହା । 
ଭାବାର୍ଥ _ ଏହାପରେ ଏୀଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କବିବାର ବିଧ୍‌ କୁହାଯାଇଛି- ହେ ଦେବ ! 
ଯେଉଁ ଶ୍ରୀ ରହିଛନ୍ତି, ସେ ମୋପାଇଁ ତଜ୍କାଳ ନାନା ପ୍ରକାର ବସ୍ତ୍ରାଭୂଷଣ, 
ଗୋ-ସମ୍ପଦ ତଥା ଭୋଜ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଆଣି ଦିଅନ୍ତୁ । ସେହି ଶ୍ରୀ ଏ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରସ୍ତୁତକାରିଣୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଧନ ¬ ସମ୍ପରି ସମ୍ପନ୍ନ କରାଇ 


୨୭୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଉକ୍ତ ଶ୍ରୀଙ୍କୁ ମୋଂପାଇଁ (ତୁମେ) ନେଇଆସ ।° 


ଆମାୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରିଣଃ ସ୍ଵାହା । ବିମାୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରିଣଃ ସ୍ଵାହା । 
ପ୍ରମାୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରିଣଃ ସ୍ଵାହା । ଦମାୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରିଣଃ ସ୍ଵାହା । 
ଶମାୟନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରିଣଃ ସ୍ବାହା ।।୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଲୋକ ମୋ” ପାଖକୁ ଆସନ୍ତୁ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆହୁତି 
ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ କପଟଶୂନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରୀଗଣ ପ୍ରାମାଣିକ ଜ୍ଞାନଗ୍ରହଣକାରୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରୀଗଣ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦମନକାରୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ ମନକୁ ଆୟଭତ୍ତାଧୀନକରି ରଖନ୍ତୁ, ସେହି ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆହୁତି 
ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । 


ଯଶୋ ଜନେଃସାନି ସ୍ଵାହା । ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ବସ୍ୟସୋଏସାନି ସ୍ଵାହା । 
ତଂ ତ୍ଵା ଭଗ ପ୍ରବିଶାନି ସ୍ଵାହା । ସ ମା ଭଗ ପ୍ରବିଶ ସ୍ଵାହା । ତସ୍ମିନ୍‌ 
ସହସ୍ରଶାଖେ ନିଭଗାହଂ ତ୍ଵୟି ମୃଜେ ସ୍ଵାହା । 


ଭାବାର୍ଥ“ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ (ମୁଁ) ଯଶସ୍ଵୀ ହୁଏ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ମହାନ୍‌ ଧନୀଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଧନବାନ୍‌ ହୁଏ, ସେହି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆ ହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ହେ ଭଗବନ୍‌ ! ଆପଣଙ୍କଠାରେ ମୁଁ 
ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ହେ ଭଗବନ୍‌ ! 
ତୁମେ ମୋଂଠାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଅ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆ ହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । 
ହେ ଭଗବନ୍‌ । ସେହି ସହସ୍ର ଶାଖାଯୁକ୍ତ (ଧ୍ଯାନନିମଗ୍ନ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ) 
ଆପଣଙ୍କଠାରେ ମୁଁ ନିଜକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ କରାଇନିଏ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆହୁତି 
ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । 


ଯଥାଃ୪ପଃ ପ୍ରବତା ଯନ୍ତି ଯଥା ମାସା ଅହର୍ଜରମ୍‌ । ଏବଂ ମାଂ 
ବ୍ରହ୍ମଚ଼ାରିଣୋ ଧାତରାୟନ୍ତୁ ସର୍ବତଃ ସ୍ଵାହା । ପ୍ରତିବେଶୋଏସି ପ୍ର 
ମା ଭାହିଁ ପ୍ର ମା ପଦ୍ୟସ୍ଵ ।।୩।। 


ଏଠାରେ ସ୍ବାହା ଶବ୍ଦ ଆହୁତି ସମର୍ପଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଥୁବାର ଅନୁମାନ 
କରାଯାଏ ଅର୍ଥାତ ଏଗୁଡ଼ିକ ତ୍ୟାଗବୁଦ୍ଧିରେ ମତୃ ସେବାର୍ଥେ ପ୍ରୟୋଗ ହୁଅନ୍ତୁ । 


= 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୬୯ 


ଭାବାର୍ଥ - ଯେଉଁଭଳି ନଦୀ ଆଦିର ଜଳ ନିମ୍ନଗାମୀ ହୋଇ ସମୁଦ୍ରାଭିମୁଖୀ 
ହୁଏ, ଯେଉଁଭଳି ମାସଗୁଡିକ ଦିନଗୁଡିକୁ ଅତିକ୍ରାନ୍ତକରି ସମ୍ବସରରେ ପରିଣତ 
ହୁଅନ୍ତି, ହେ ବିଧାତା ! ସେହିଭଳି ମୋ 'ପାଖକୁ ଚ଼ତୁର୍ପାର୍ଶ୍ବରୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ 
ଆସନ୍ତୁ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ତୁମେ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ବିଶ୍ରାମସ୍ଥଳୀ ହୋଇଛ, ମୋପାଇଁ ସେହିଭଳି ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶିତ କର ଯଦ୍ବ୍ଵାରା 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅର୍ଥାତ ମୁଁ ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବି । 


।। ଚୃତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୪।। 


ଷ୍୍ 


୨୮୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ 


ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ 


ଭୂର୍ଭୁୂବଃ ସୁବରିତି ବା ଏତାସ୍ତିସ୍ରୋ ବ୍ୟାହୃତୟଃ । ତାସାମୁ ହ 
ସ୍ମୈତାଂ ଚ଼ତୁଥୀଂ ମାହାଚ଼ମସ୍ୟଃ ପ୍ରବେଦୟତେ । ମହ ଇତି । 
ତଦ୍ବ୍ରହ୍ମ । ସ ଆତ୍ମା । ଅଙ୍ଗାନ୍ୟନ୍ୟା ଦେବତାଃ । ଭୁରିତି ବା ଅୟଂ 
ଲୋକଃ । ଭୁବ ଇଚ୍ୟନ୍ତରିକ୍ଷମ୍‌ । ସୁବରିତ୍ୟସୌ ଲୋକଃ ।।୧।। 
ଭାବାର୍ଥ - ଭୂଃ, ଭୁବଃ, ସ୍ବଃ- ଏହିଭଳି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତିନିଗୋଟି ବ୍ୟାହୃତି ରହିଛନ୍ତି । 
ଏହି ତିନିଗୋଟି ବ୍ୟାହୃତି ଅପେକ୍ଷା ଯେଉଁ ଚ଼ତୁର୍ଥ ବ୍ୟାହୃତି ରହିଛି, ତାହା 
“ମହ' ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ | ଯାହାକୁ ମହାଚ଼ମସଙ୍କ ପୁତ୍ର ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
ଜାଣିଥୁଲେ କି, ଭକ୍ତ ଚ଼ତୁର୍ଥ ବ୍ୟାହୃତିଟି ବ୍ରହ୍ନ ଅଟେ । ତାହା ଉପରୋକ୍ତ 
ବ୍ୟାହୃତିମାନଙ୍କର ଆତ୍ମା ଅଟେ । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଦେବଗଣ ତାହାର ଅଙ୍ଗ 
ଅଟନ୍ତି । ଭୂଃ ବ୍ୟାହୃତି ପୃଥ୍‌ବୀ ଲୋକ ଅଟେ । ଭୁବଃ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଅଟେ । 
ସ୍ଵଃ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସ୍ଵବର୍ଗଲୋକ ଅଟେ । ମହଃ ଆଦିତ୍ୟ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ କାହିକି ନାଁ 
ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସମଗ୍ର ଲୋକ ମହିମା ନ୍ଵିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ମହ ଇତ୍ୟାଦିତଃ । ଆଦିତ୍ୟେନ ବାବ ସର୍ବେ ଲୋକା ମହୀୟନ୍ତେ । 
ଭୂରିତି ବା ଅଗ୍ନିଃ । ଭୁବ ଇତି ବାୟୁଃ । ସୁବରିତ୍ୟାଦିତ୍ୟଃ । ମହ 
ଇତି ଚୃନ୍ଦ୍ରମାଃ । ଚ଼ନ୍ଦ୍ରମସା ବାବ ସର୍ବାଣି ଜ୍ୟୋତୀ୍‌ଷି ମହୀୟନ୍ତେ । 
ଭୂରିତି ବା ରଚ଼ଃ । ଭୁବ ଇତି ସାମାନି । ସୁବରିତି ଯଙ୍ଜୁଁ.ଷି ।।୨।। 
ଭାବାର୍ଥ - ଭୂଃ ବ୍ୟାହୃତି ଅଗ୍ନି ଅଟେ, ଭୁବଃ ବ୍ୟାହୃତି ବାୟୁ ଅଟେ, ସ୍ବଃ ଆଦିତ୍ୟ 
ଅଟେ, ମହଃ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଅଟେ କାହିଁକି ନାଁ ଚ଼ନ୍ଦ୍ରମାଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସମସ୍ତ ଜ୍ୟୋତି 
ମହିମାନ୍ଵିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଭୂଃ ରୂପୀ ଯେଉଁ ବ୍ୟାହୃତି ତାହା ରଗ୍‌ବେଦ ଅଟେ, 
ଭୁବଃ ସାମ୍‌ ବେଦ ଅଟେ, ସ୍ଵଃ ଯଜୁର୍ବେଦ ଅଟେ, ମହଃ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ କାହିଁକି 
ନାଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସମଗ୍ର ବେଦ ମହିମାନ୍ଵିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ମହ ଇତି ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମାଣା ବାବ ସର୍ବେ ବେଦା ମହୀୟନ୍ତେ । 
ଭୂରିତି ବୈ ପ୍ରାଣଃ । ଭୁବ ଇତ୍ୟପାନଃ । ସୁବରିତି ବ୍ୟାନଃ । ମହ 
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ଇତ୍ୟନ୍ନମ୍‌ । ଅନ୍ଧେନ ବାବ ସର୍ବେ ପ୍ରାଣା ମହୀୟନ୍ତେ । ତା ବା 
ଏତାଶ୍ଝ ତସ୍ରଶ୍ଚତୁ ର୍ଧା । ଚ଼ତ ସ୍ରଶ୍ଚ ତସ୍ରୋ ବ୍ୟାହୃତୟଃ । ତା ଯୋ 
ବେଦ । ସ ବେଦ ବ୍ରହ୍ମ । ସର୍ବେଃସ୍ପୈ ଦେବା ବଳିମାବହନ୍ତି ।।୩।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଭୂଃ ନାମ୍ନୀ ଯେଉଁ ବ୍ଯାହୂତି ତାହା ପ୍ରାଣ ଅଟେ, ଭୁବଃ ଅପାନ 
ଅଟେ, ସ୍ଵଃ ବ୍ୟାନ ଅଟେ, ମହଃ ଅନ ଅଟେ କାହିଁକି ନାଁ ଅନ ଯୋଗୁଁ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରାଣ ମହିମାଯୁକ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେ ହିଁ ଉକ୍ତ ଚ଼ାରି ବ୍ୟାହୃତି ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ହୋଇଛନ୍ତି, ଅତଏବ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଚ଼ାରି ଚ଼ାରି ଭେଦ ହୋଇଥୁବାରୁ ମୋଟ 
ଷୋଡ଼ଶ ବ୍ୟାହୂତି ହେଉଛନ୍ତି । ଏହାଙ୍କୁ ଯିଏ ତତ୍ତ୍ଵତଃ ଜାଣି ନିଅନ୍ତି ସେ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବୋଧ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହି ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଦେବଗଣ 
ଭେଟି ସମର୍ପଣ କରିଥାନ୍ତି । (ଅର୍ଥାତୃ ତାଙ୍କୁ ସମସ୍ତେ ଆଶୀର୍ବାଦ ସମେତ 
ଅଭିଳଷିତ ବମ୍ଫୁ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ଭାବେ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଆନ୍ତି ।) 


॥ ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୫।। 


© 


୨୮୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ 


ସ ଯ ଏଷୋଏନ୍ତର୍ହ୍ବଦୟ ଆକାଶଃ । ତସ୍ମିନ୍ନୟଂ ପୁରୁଷୋ 
ମନୋମୟଃ । ଅମୃତୋ ହିରଣ୍ମୟଃ । ଅନ୍ତରେଣ ତାଳୁକେ । 
ଯ ଏଷ ସ୍ତନ ଇବାବଲମ୍ବତେ । ସେନ୍ଦ୍ରଯୋନିଃ । ଯନ୍ନ୍ରାସୌ 
କେଶାନ୍ତୋ ବିବର୍ତତେ । ବ୍ୟପୋହ୍ୟ ଶୀର୍ଷକପାଳେ । ଭୁରିତ୍ୟର୍ଗ୍ରୌ 
ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି । ଭୁବ ଇତି ବାୟୌ ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଏହି ଯେଉଁ ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ିତ ହୃତ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଆକାଶ ରହିଛି, ସେଥୁରେ ବିଶୁଦ୍ଧ 
ପ୍ରକାଶସ୍ଵରୂପ ଅବିନାଶୀ ମନୋମୟ ପୁରୁଷ ( ପରମେଶ୍ବର ) ନିବାସ କରନ୍ତି । 
ଉଭୟ ତାଳୁକା ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ମ୍ରୁନସଦୃଶ ଅବଲମ୍ବନ ରହିଛି, ତାହାରି ଭିତରେ 
ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଧର ନିବାସସ୍ଥଳୀ । ସେହି ସ୍ଥାନରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଉଭୟ କପାଳକୁ ଭେଦକରି 
ନିଃସୃତ ହୋଇଥିବା ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡ଼ୀ ରହିଅଛି । ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରଯୋନି ( ପରମାତ୍ମା 
ପ୍ରାପ୍ତିର ଦ୍ଵାର) ଅଟେ । ଅନ୍ତକାଳରେ ସାଧକ “ଭୂଃ'ରୂପୀ ବ୍ୟାହୃତିର ଅର୍ଥରୂପ 
ଅଗ୍ନିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ 'ଭୁବଃ' ରୂପୀ ବ୍ୟାହୃତିର ଅର୍ଥରୂପ ବାୟୁଦେବତାଙ୍କ 
ଠାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥାଏ, ତାପରେ 'ସ୍ଵଃ”ରୂପୀ ବ୍ୟାହୃତିର ଅର୍ଥରୂପ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିତ ହୁଏ । ପରିଶେଷରେ “ମହଃ' ରୂପୀ ବ୍ୟାହୃତିର ଅର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମମ୍ପିତରକୁ ଲାଭ କରେ । 


ସୁବରିତ୍ୟାଦିତ୍ୟେ । ମହ ଇତି ବ୍ରହ୍ମଣି । ଆପ୍ନୋଚି ସ୍ଵାରାଜ୍ୟମ୍‌ । 
ଆପ୍ନୋତି ମନସସ୍ପତିମ୍‌ । ବାକ୍ସତିଶ୍ଟକ୍ଷୁଷ୍ମଚିଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରପଚିର୍ବି 
ଜ୍ଞାନପତିଃ । ଏତତ୍ତତୋ ଭବତି । ଆକାଶଶରୀରଂ ବ୍ରହ୍ମ । 
ସତ୍ୟାମ୍ମ ପ୍ରାଣାରାମଂ ମନଆନନ୍ଦମ୍‌ । ଶାନ୍ତିସମୃଦ୍ଧମମୃତମ୍‌ । ଇତି 
ପ୍ରାଚ଼ୀନଯୋଗ୍ୟୋପାସ୍‌ସ୍ଵ ।।୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ସେ ଏହିପରି ସ୍ଵରାଜ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ମନର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ 
ଲାଭ କରିନିଏ, ବାଣୀର ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଯାଏ । ନେତ୍ର ତଥା କର୍ଣ୍ଣର ସ୍ଵାମୀ 
ଏବଂ ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଯାଏ । ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଣତ ସାଧନର ଏହିସବୁ ଫଳ 
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ଲାଭ ହୁଏ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଆକାଶସଦୃଶ ଶରୀରଯୁକ୍ତ ସତ୍ତାରୂପ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣର ବିଶ୍ରାମଦାତା ମନକୁ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନକାରୀ ଶାନ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ 
ଅବିନାଶୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଏହିଭଳି ମାନି ତୁମେ ଉପାସନା କର ଅର୍ଥାତୃ ହେ 
ପ୍ରାଚ଼ୀନଯୋଗ୍ୟ ।! ତୁମେ ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କର । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଏହି ଅନୁବାକରେ ଚ଼ାରିଗୋଟି କଥା କୁହାଯାଇଛି । ପୂର୍ବ 
ଅନୁବାକରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥୁବା ଉପଦେଶ ସହିତ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧ ରକ୍ଷା କରି ଏହି 
ଉପଦେଶର ପ୍ରାରମ୍ଭ କରାଯାଇଛି । ଏହିଭଳି ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । ପୂର୍ବ 
ଅନୁବାକରେ ମନର ଅଧୂଷ୍କାତୃ ଦେବତା ଚନ୍ଦ୍ରମାଙ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅଧୁପ୍ପାତୁ 
ଦେବତାମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ ବୋଲି ବତାଯାଇଛି ଆଉ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା 
କରିବାର ଯୁକ୍ତି ଦିଆ ଯାଇଛି- ସେହି ମନୋମୟ ପରବ୍ରହ୍ନ- ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
ପୁରୁଷ କେଉଁଠି ହୁଅନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଉପଲନ୍ଗୁ କେଉଁଠି ହୁଏ ଏହି କଥା ଉପରେ 
ମୀମାଂସା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । ଅନୁବାକର ଏହି ଅଂଶର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି 
ପ୍ରଥମେ ବତାଯାଇଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗୁଂଷ୍ପମାତ୍ର ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ଆକାଶ ଯାହାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରକାଶସ୍ଵରୂପ ଅବିନାଶୀ ମନୋମୟ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପରମପୁରୁଷ ପରମେଶ୍ବର 
ବିରାଜମାନ କରିଛନ୍ତି, ସେଠାରେ ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତକାର ହୁଏ, ତାଙ୍କୁ ପାଇବାପାଇଁ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଯିବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ସ୍ଵ - ହୃଦୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶନ କରୁଥ୍‌ବା ମହାପୁରୁଷ 
ଯେତେବେଳେ ଏହି ଶରୀରକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ କିଭଳି କେଉଁ 
ମାର୍ଗରେ ନିଃସୃତ ହୋଇ ଭୂଃ, ଭୁବଃ ଏବଂ ସ୍ଵଃ ରୂପ ସମସ୍ତ ଲୋକରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମରୂପ ପର ମେଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତିଯ ଏହିକଥା ଉକ୍ତ 
ଅନୁବାକରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । 

ସେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ମହାପୁରୁଷ କିଭଳି ହୁଅନ୍ତି-ଏହି ସମ୍ପର୍କରେ 
ବର୍ଣ୍ପନାକରି ପୁନଃ କୁହାଯାଇଛି“ ସେ ସ୍ଵରାଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଅର୍ଥାନ଼ ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ପ୍ରକୃତିର ଅଧୂକାର ରହେନାହିଁ । ବରଂ ସେ ନିଜେ ପ୍ରକୃତିର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କାହିଁକି ନାଁ ସେ ମନର ଅର୍ଥାତ ସମସ୍ତ ଅନ୍ତଃକରଣର ସ୍ଵାମୀ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସମମ୍ତେ ତାଙ୍କର ଅଧୀନ ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ଉପରୋକ୍ତ ସାଧନର ଫଳ 
ଏହିଭଳି ଲାଭ ହୁଏ । 

ପୁଣି ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ କିଭଳି ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଚ଼ିନ୍ତନ ଏବଂ ଧ୍ପାନକରି କୁହାଯାଇପାରେ ¬ 


୨୮୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଆକାଶସଦୃଶ ନିରାକାର, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରୂପ 
ଅଟନ୍ତି । ଏକମାତ୍ର ସତ୍ତାରୂପ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । ସମଗ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଶ୍ରାମତସ୍ଥଳୀ 
ହୋଇ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୁଅନ୍ତି । ଅଖଣ୍ଡଶାନ୍ତିର ଭଣ୍ଡାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ଅବିନାଶୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପରମ ବିଶ୍ବାସର ସହିତ ଏହିଭଳି ମାନିନେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସାଧକଙ୍କୁ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତିପାଇଁ ଧ୍ୟାନ ତଥା ଚ୍ରିନ୍ତନ ପରାୟଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହି କଥାକୁ ବୋଧ କରାଇବା ପାଇଁ ଶ୍ରୁତି ବାଣୀରେ ରଷି ଶିଷ୍ୟକୁ କହୁଛନ୍ତି ହେ 
ପ୍ରାଚ଼଼ୀନଯୋଗ୍ୟ । (ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର ଯୋଗ୍ୟତା ରହିଛି କିମ୍ବା ରଷି 
କହୁଥୁବା ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ନାମ ପ୍ରାଚ଼ୀନଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରେ) ତୁମେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ସ୍ଵରୂପ, ଏହିଭଳି ମନେକରି ତାଙ୍କ ଉପାସନାରେ ଲିପ୍ତରହ । 


।। ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୬।॥ 


ଖ୍୍ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୮୫ 


ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ 


ପୃଥ୍‌ବ୍ୟନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଦ୍ୟୌର୍ଦିଶୋଃ ବାନ୍ତରଦିଶଃ | 
ଅଗ୍ନିର୍ବାୟୁରାଦିତ୍ଯଶ୍ଚନ୍ଦମା ନକ୍ଷତ୍ରାଣି । ଆପ ଓଷଧ୍‌ୟୋ 
ବନସ୍ପତୟ ଆକାଶ ଆତ୍ମା । ଇତ୍ଯଧ୍‌୍‌ଭୂତମ୍‌ । ଅଥାଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ । 
ପ୍ରାଣୋ ବ୍ୟାନୋଃପାନ ଉଦାନଃ ସମାନଃ । ଚୃକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ 
ମନୋ ବାକ୍‌ ତ୍ଵକ । ଚ଼ୂର୍ମ ମସ୍ସ୍ନାବାମ୍ଥି ମଜ୍ଜା । ଏତଦଧ୍‌ବିଧାୟ 
ରଖିରବୋଚ଼ତ୍ଵ । ପାନ ବା ଇର୍ଦ୍‌ସର୍ବମ୍‌ । ପାଙ୍କକ୍ତେନୈବ 
ପାଙ୍ଲ଼୍‌ସକୃଣୋତୀତି ॥|୧।। 


ଭାବାର୍ଥ- ପୃଥୁବୀ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ, ଦ୍ୟଲୋକ, ଦିଗଗଣ ଏବଂ ଅବାନ୍ତର ଦିଗଗଣ - 
ଏମାନେ ଲୋକପାଡ୍ଥୁ ଅଗ୍ନି । ବାୟୁ, ଆଦିତ୍ୟ, ଚ଼ନ୍ଦ୍ରମା ଓ ନକ୍ଷତ୍ର- ଏମାନେ 
ଦେବତାପାଡ୍ତଫ୍ର ତଥା ଆପ, ଞିଷଧ୍‌, ବନସତି, ଆକାଶ ଏବଂ ଆତ୍ମା - ଏଭଳି 
ଅଧ୍‌ଭୂତପାନ୍ତ ରହିଅଛନ୍ତି । ଅଧୁନା ଅଧ୍ଯାତ୍ମପାକ୍ଥ କୁହାଯାଉଛି ପ୍ରାଣ, 
ବ୍ୟାନନ/ ଅପାନ, ଉଦାନ ଓ ସମାନ- ଏମାନେ ବାଯୁପାହ୍ଣ ଚ଼କ୍ଷୁ, ନେତ୍ର, 
ମନ, ବାକ୍‌ ଓ ତ୍ଵଚ୍ଚା - ଏମାନେ ଇନ୍ଦ୍ିୟପାଡ୍ପ ତଥା ଚ଼ର୍ମ, ମାଂସ, ସ୍ନାୟୁ, ଅସି 
ଏବଂ ମନ୍ଜା- ଏମାନେ ଧାତୁପାନଞ୍ଥ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ତିନିକୁ ମିଶାଇ ଅଧ୍ଯାତ୍ମପାଞ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ପାହ୍ଗୋପାସନାର ବିଧାନ ବତାଇ ରଷି କହିଲେ- 
“ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ପାଞ୍ଚ ଅଟନ୍ତି, ଏହି ଅଧ୍ୟାତ୍ମପାନ୍ପ ଦ୍ଵାରା ଉପାସକ 
ବାହ୍ୟପାଡ୍ଛ୍ରକୁ ପୂର୍ଣ୍ଵ କରିଥାଏ ।' 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଏହି ଅନୁବାକର ଦୁଇଟି ଭାଗ ରହିଛି । ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ 
ମୁଖ୍ୟ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କୁ ଲୋକ, ଜ୍ୟୋତି ଏବଂ ସ୍ଥୁଳ ପଦାର୍ଥ - 
ଏହିଭଳି ତିନିଗୋଟି ପଂଣ୍ତିରେ ବିଭକ୍ତକରି ବର୍ଣ୍ଣନ କରାଯାଇଛି । ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗରେ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ (ଶରୀରସ୍ଥିତ) ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାଣ କାରଣ ଏବଂ ଧାତୁ- ଏହିଭଳି 
ତିନିଗୋଟି ପଂଚନ୍ତିରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ପରିଶେଷରେ ତାଙ୍କର ଉପଯୋଗିତାର 


ଯୁକ୍ତି ଦର୍ଶାଯାଇଛି । 


ଭାବାର୍ଥ ହେଉଛି- ପୃଥ୍ଵୀ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ, ସ୍ବର୍ଗ, ଦିଗଗଣ ଏବଂ ଅଗ୍ନେୟ, ନୈରତ 


୨୮୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଆଦି ଅବାନ୍ତର ଦିଗଗଣଙ୍କୁ ନେଇ ଆଧ୍‌ଭୌତିକ ପଂକ୍ତିର କଳନା କରାଯାଇଛି । ଅଗ୍ନି, 
ବାୟୁ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚୂନ୍ଦ୍ର ଓ ନକ୍ଷତ୍ର ଆଦି ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଆଧ୍‌ଭୌତିକ ପଂକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । 
ଜଳ, ଓଷଧୀ, ବନସ୍ପତି, ଆକାଶ ଏବଂ ପଞ୍ଚଭୌତିକ ସ୍ଥୂଳଶରୀର ପଦାର୍ଥରୂପୀ 
ଆଧ୍୍‌ଭୌତିକ ପଂକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଭୌତିକ ପଂକ୍ତି ରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୁଅନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ପଂକ୍ତିର ବର୍ଣ୍ଣନା ଆମକୁ ମିଳେ । 
ସେଥରେ ପ୍ରାଣ, ବ୍ୟାନ/ ଅପାନ, ଉଦାନ ଓ ସମାନ ଆଦି ପ୍ରାଣପଂକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । 
ନେତ୍ର, କର୍ଣ୍ଟ, ମନ, ବାଣୀ ଓ ବ୍ବଢ୍ଚାଯ ଏମାନେ ସାମୁଦାୟିକ ପଂ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ଚର୍ମ, 
ମାଂସ, ନାଡ଼ୀ, ଅସ୍ଥି, ମଜା- ଏମାନେ ଶରୀରଗତ ଧାତୁପଂକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ଏହିଭଳି 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଓ ଆଧ୍‌ଭୌତିକ ପଂକ୍ତିମାନଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନାକରି ଉପଲକ୍ଷଣ ରୂପରେ ଅନ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଗତ ବୋଲି ବୁଝିନେବା ଦରକାର । ତାଙ୍କର ନିଜ ନିଜ 
ଭିତରେ ଘନି୍ଣ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି, ଏହାକୁ ଜାଣି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ବିକାଶ କରିନେବା ଦରକାର । ଏପରିକି 
ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ବ ଶକ୍ତିର ଉନ୍ନତି କରାଇନେବା 
ଦରକାର । 


।। ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


୪ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୮୬ 


ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ 


== 


ଓମିତି ବ୍ରହ୍ନ। ଓମିତିର୍ଦ୍‌ସର୍ବମ୍‌ । ଓମିତ୍ୟେତବନୁକୃତିହଁ ସ୍ମ ବା ଅପ୍ୟୋ 
ଶ୍ରାବୟେତ୍ୟାଶ୍ରାବୟନ୍ତି । ଓମିତି ସାମାନି ଗାୟନ୍ତି । ଓଁ ଶୋମିତି । 
ଶସ୍ତ୍ରାଣି ଶ୍ସନ୍ତି । ଓମିତ୍ୟଧ୍ଵର୍ୟୁଃ ପ୍ରତିଗରଂ ପ୍ରତିଗୃଣାତି । ଓମିତି 
ବ୍ରହ୍ମା ପ୍ରସୌତି । ଓମିତ୍ୟଗ୍ନିହୋତ୍ରମନୁଜାନାତି । ଓମିତି ବ୍ରାହ୍ମଣଃ 
ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟନ୍ନାହ ବ୍ରହ୍ମୋପାପ୍ନବାନୀତି । ବ୍ରହ୍ନୈବୋପାପ୍ନୋତି ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - 'ଓ' ଏହି ଶବ୍ଦ ବହୁ ଅଟେ କାହିଁକି ନାଁ ଏହି 'ଓ' ସର୍ବରୁପ ଅଟେ | 
“ଓଁ” ଏହା ଅନୁକୃତି (ଅନୁକରଣ - ସମ୍ମତିସୂଚକ ସଙ୍କେତ) ଅଟେ- 
ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଏହି ଓମ୍‌କାର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ । ଯାଜ୍ଞିକଲୋକ “ଓଁ 
ଶ୍ରାବୟ” କହି ତାହାର ଶ୍ରବଣ କରାଇଥାଆନ୍ତି । “ଓ” ଏଭଳି କହି ସାମଗାନ 
କରାଇଥାଆନ୍ତି । “ଓଁ ଶୋମ୍‌' କହି ଶାସ୍ତ୍ର(ଗୀତିରହିତ ରଜାକୁ)ପାଠ 
କରାଇଥାଆନ୍ତି । ଅଧ୍ୟର୍ଯ୍ୟୁ ପ୍ରତିଗର ( ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ) ପ୍ରତି 'ଓ” ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରିଥାନ୍ତି । “ଓ” କହିବାପରେ ବ୍ରହ୍ମା ଅନୁଜ୍ଞା ଦେଇଥାନ୍ତି “ଓ” କହି ସେ 
ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ପାଇଁ ଆଜ୍ଞା ପ୍ରଦାନକରନ୍ତି । ବେଦାଧ୍ଯୟନକାରୀ ବ୍ରାହ୍ମଣ “ଓ” କହି 
ଉଚ୍ଚାରଣ ଆରମ୍ଭ କରି କହିଥାତ୍ତି- 'ମୁଁ' ବ୍ରହ୍ମ( ବେଦ ଅଥବା ପରବ୍ନହ୍ମ)ଙ୍କୁ 


ପ୍ରାପ୍ତ କରିବି । ଏହା ନିଶ୍ଚୟକରି ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାନ୍ତି । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଏହି ଅନୁବାକରେ “ଓ' ରୂପୀ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ଯର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ତଥା ରୁଚି ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାପାଇଁ ଓମ୍‌କାରର ମହିମା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 
ଏହାର ଭାବ ହେଉଛି, ଏହି “ଓ” ପରବହୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ନାମ ହୋଇଥୁବାରୁ ସାକ୍ଷାତ 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟ ଜଗତ଼ ସେହି “ଓ” ରୂପୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଥୂଳରୂପ ଅଟେ । ସେହି 
“ଓଁ ରୂପ ଅନୁକୃତି ଅବା ଅନୁମୋଦନ ସୂଚକ ଅଟେ । ସେହି ଓମ୍‌କାରର ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରି ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ କୁହାଯାଏ, ତାହା ବ୍ୟର୍ଥ ବୋଲାଇନଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଶିଷ୍ୟ 
ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଅବା ଶ୍ରୋତା ବ୍ୟାଖ୍ୟାନକର୍ଭାଙ୍କ ଠାରୁ ଉପଦେଶ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରେ, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ “ଓ” ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍ବ ସବୁକିଛି ଓମ୍‌କାରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରି ବୁଝାଇଥାଆନ୍ତି । ଏହିଭଳି 


୨୮୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରତ୍ନିକ଼୍‌ 'ଓ” ଏବଂ “ଓଁ ଶୋମ୍‌ 'ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଶାସ୍ତ୍ରବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିଥାନ୍ତି । ଯଜ୍ଞକାରୀ ମଧ୍ଯ ତାହାକୁ ପାଳନ କରିଥା ଆନ୍ତି । ଅଗ୍ନିହୋତାଦି କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ 
ଉକ୍ତ ଅକ୍ଷରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ମରଣ କରି କରାଯାଏ । ମୋଟଉପରେ କହିଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କର୍ମର ଫଳସ୍ଵରୂପ ଓ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଯାହାର ଆଧାର ନିଆଯାଏ, 
ତାହା ହେଉଛି “ଓଁ” । ତେଣୁ ଓମ୍‌କାରର ମହିମା ବର୍ଣ୍ପନାତୀତ ଅଟେ | 


।। ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୮।। 


ଶୃ 


୦ 
©2)) 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ (୨୮୯ 


ନବମ ଅନୁବାକ 


ରତଂ ଚ଼ ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟପ୍ରବଚ଼ନେ ଚ଼ । ସତ୍ୟଂ ଚ଼ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚ଼ଛନେ 
ଚ଼ । ତପଶ୍ଚ ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟପ୍ରବଚ୍ନେ ଚ଼ । ଦମଶ୍ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟପ୍ରବଚ୍ଛନେ 
ଚ଼ । ଶମଶ୍ଚ ସ୍ଵାଧ୍ାୟପ୍ରବଚ଼ନେ ଚ଼ । ଅଗ୍ନୟଶ୍ଟ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚ୍ଣନେ 
ଚ଼ । ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରଂ ଚ଼ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟପ୍ରବଚ୍ପନେ ଚ଼ । ଅତିଥୟଷ୍ଠ ଚ଼ 
ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟପ୍ରବଚ଼ନେ ଚ଼ । ମାନୁଷଂ ଚ଼ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚ଼ନେ ଚ଼ । ପ୍ରଜା ଚ଼ 
ସ୍ଵାଷ୍ୟାୟପ୍ରବଚ଼ନେ ଚ଼ । ପ୍ରଜନଶ୍ଟ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚ଼ନେ ଚ଼ । ପ୍ରଜାତିଶ୍ଚ 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚ଼ନେ ଚ଼ । ସତ୍ୟମିତି ସତ୍ୟବଚ଼ା ରାଥୀତରଃ । ତପ 
ଇତି ତପୋନିତ୍ୟଃ ପୌରୁଣଶିଷ୍ଟିଃ । ସ୍ବାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚ୍ଛନେ ଏବେତି 
ନାକୋ ମୌଦ୍ମଲ୍ୟଃ । ତଦ୍ଧି ତପସ୍ତଦ୍ଧି ତପଃ ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ“ ରତ(ଶାସ୍ତ୍ରାଦି ଦ୍ଵାରା ବୁଛି ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଶ୍ଚୟ କରାଯାଇଥୁବା 
ଅର୍ଥ) ତଥା ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ( ଶାସ୍ତ୍ରାଧ୍ୟନ) ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ଛନ (ଅଧ୍ଯାପନ ଅଥବା 
ବେଦପାଠରୂପ ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ) ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାଯୋଗ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 
ସତ୍ୟ (ସତ୍ୟ ସମ୍ଭାଷଣ) ତଥା ସ୍ଵାଧ୍ମାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ନ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରାଯିବା 
ଦରକାର । ଦମ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦମନ) ତଥା ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ନ, ଏହା 
ମଧ୍ଯ କରାଯିବା ଦରକାର । ଶମ (ମନୋନିଗ୍ରହ) ତଥା ସ୍ବାଧ୍କାୟ ଏବଂ 
ପ୍ରବଚନ କରାଯିବା ଦରକାର । ଅଗ୍ନି ( ଅଗ୍ନ୍ୟାଧାନ) ତଥା ସ୍ବାଧ୍କାୟ ଏବଂ 
ପ୍ରବଚନ ଆଦିର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରାଯିବା ଦରକାର । ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ତଥା ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ 
ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ନ ନିତ୍ୟ ପାଳନ କରାଯିବା ଦରକାର । ଅତିଥୁସତ୍କାର ତଥା 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚନ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରାଯିବା ଦରକାର । ମାନୁଷକର୍ମ 
(ବିବାହାଦି ଲୌକିକ ବ୍ୟବହାର) ତଥା ସ୍ଵାଧ୍ପାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ନ କରାଯିବା 
ଦରକାର । ପ୍ରଜା( ପ୍ରଜା ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବା) ତଥା ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ନ 
କରାଯିବା ଦରକାର । ପ୍ରଜନନ (ରତୁକାଳରେ ଭାର୍ଯ୍ୟାଗମନ ) ତଥା ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ୂନ- ଏସବୁର ନିୟତରୂପେ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରାଯିବା ଦରକାର । 
ପ୍ରଜାତି ( ପୁତ୍ରପ୍ରୌତ୍ରାଦି ଉତ୍ପନ୍ନ ) ତଥା ସ୍ଵାଧ୍ଯାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼ନ କରାଯିବା 


୨୯୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଦରକାର । ସତ୍ୟ ( ଅର୍ଥାତୃ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାଯୋଗ୍ୟ ବିଧ )କୁ ରଥୁତରଙ୍କର 
ପୁତ୍ର ସତ୍ୟବଚ଼ା ରଖି ମାନିଥାନ୍ତି । ତପ ( ନିତ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାଯୋଗ୍ୟ) 
ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ ନିତ୍ୟ ତପୋନିଷ୍ଠ ପୌରୁଗିଷ୍ପିଙ୍କର ମତ ଅଟେ । ସ୍ଵାଧ୍ଫାୟ ଏବଂ 
ପ୍ରବଚ଼ନ ହିଁ କର୍ତବ୍ୟ ଅଟେ- ଏହିଭଳି ମୁଦ୍ଧଲଙ୍କର ପୁତ୍ର ନାକଙ୍କର ମତ 
ଅଟେ । ଅତଃ ସେ (ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଓ ପ୍ରବଚ୍ଛନୟ ଉଭୟ ହିଁ ତପ ଅଟନ୍ତି, ସେହି 
ସାଧନା ତପ ଅଟେ । 


।। ନବମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୯।। 


ଶୟ 


ଦୈଲିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୯୧ 


ଦଶମ ଅନୁବାକ 


ଅହଂ ବୃକ୍ଷସ୍ଯ ରେରିବା । କୀର୍ଭିଃ ପୃଷ୍ଠଂ ଗିରେରିବ । 
ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବପବିତ୍ରୋ ବାଜିନୀବ ସ୍ଵମ୍ତମସ୍ନି । ଦ୍ରବିଣ୍‌ ସବର୍ଚସସମ୍‌ । ସୁମେଧା 
ଅମୃତୋକ୍ଷିତଃ । ଇତି ତ୍ରିଶଙ୍କୋର୍ବେଦାନ୍ଧୁ- ବଚ଼ନମ୍‌ ।।୧।। 
ଭାବାର୍ଥ - ମୁଁ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପରେ ଉଚ୍ଛେଦରୂପ ସଂସାର -) ବୃକ୍ଷର 
ପ୍ରେରକ ଅଟେ । ମୋର କୀର୍ଭି ପର୍ବତଶିଖରସମ ଉଚ୍ଚ ଅଟେ । ଉର୍ତ୍ଧବ ପଵିତ୍ର 
(ପରମାତ୍ମାରୂପ କାରଣଯୁକ୍ତ) ଅଟେ । ଅନ୍ନବାନ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରେ ଯେଉଁଭଳି 
ଅମୃତ ରହିଛି, ସେହିଭଳି ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ଅମୃତବାନ୍‌ ଅଟେ । ମୁଁ ପ୍ରକାଶମାନ୍‌ 
(ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବରୂପ ଧନ, ସୁମେ ଧା ( ସୁନ୍ଦର ମେଧାସମ୍ପନଲ୍ନ ଏବଂ ଅମରଣଧର୍ମା 
ତଥା ଅକ୍ଷିତ (ଅବ୍ୟୟ) ଅଟେ, ଅଥବା ଅମୃତ ଦ୍ଵାରା ସିକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା 
(ଭିଜି ଯାଇଥ୍‌ବା ବମ୍ପୁୟୁ ଅଟେ- ଏହା ତ୍ରିଶଙ୍କୁ ରଷିଙ୍କର ବେଦାନୁବଚ଼ନ । 


।। ଦଶମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୧୦।।| 


ଶୃ 


୨୯୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଏକାଦଶ ଅନୁବାକ 


ବେଦମନୁୂ ଚ୍ୟାଚ଼ାର୍ୟୋଃନ୍ତେବାସିନମନୁଶାସ୍ତି । ସତ୍ୟଂ ବଦ । ଧର୍ମଂ 
ଚ଼ର । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟାନ୍ମା ପ୍ରମଦଃ । ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟାୟ ପ୍ରିୟଂ ଧନମାହୃତ୍ୟ 
ପ୍ରଜାନନ୍ତୁଂ ମା ବ୍ଯବଚ୍ଛେସ୍ସୀଃ । ସତ୍ଯାଜ୍ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ଯମ୍‌ । 
ଧର୍ମାନ୍ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । କୁଶଳାନ୍ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । ଭୂତ୍ୟୈ ନ 
ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟପ୍ରବଚ଼ନାଭ୍ୟାଂ ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ ।।୧।। 
ଭାବାର୍ଥ - ବେଦାଧ୍ଯୟନ କରିବା ପରେ ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟ ଶିଷ୍ଯକୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି“ ସତ୍ଯ କୁହ ଧର୍ମ ଆଚ଼ରଣ କର, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ ପାଇଁ ପ୍ରମାଦ 
କରନାହିଁ, ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ଅଭୀଷ୍ଟ ଧନ ଆଣ ( ତାଙ୍କରି ଆଜ୍ଞାରେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ପରିଗ୍ରହ କର), ସନ୍ତାନ ପରମ୍ପରାର ଚ୍ଛେଦନ କରନାହିଁ । ସତ୍ୟରେ ପ୍ରମାଦ 
କର ନାହିଁ କି ଧର୍ମରେ ପ୍ରମାଦ କରନାହିଁ । କୁଶଳ (ଆତ୍ମରକ୍ଷା ଉପଯୋ।ଗୀ) 
କର୍ମରେ ପ୍ରମାଦ କରିବା ଅନୁଚ଼ିତ । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚ଼଼ନରେ ପ୍ରମାଦ 
କରିବା ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଜିତ ନୁହେଁ । 


ଦେବପିତୃକାର୍ଯ୍ୟାଭ୍ୟାଂ ନ ପ୍ରମଦିତବ୍ୟମ୍‌ । ମାତୃଦେବୋ ଭବ । 
ପିତୃଦେବୋ ଭବ । ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଦେବୋ ଭବ । ଅତିଥ୍‌ଦେବୋ 
ଭବ । ଯାନ୍ୟନବଦ୍ୟାନି କର୍ମାଣି । ତାନି ସେବିତବ୍ୟାନି । ନୋ 
ଇତରାଣି । ଯାନ୍ୟସ୍ମାର୍କ୍ସୁଚ଼ରିତାନି । ତାନି ତ୍ଵୟୋପାସ୍ୟାନି ।।୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଦେବକାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପିତୃକାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରମାଦ କରିବା ଅନୁଚ଼଼ିତ । ତୁମେ 
ମାତୃଦେବ (ମାତା ଯାହାର ଦେବତା ଅଟନ୍ତି ସେହିଭଳି) ହୁଅ, ପିତୃଦେବ 
ହୁଅ, ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଦେବ ହୁଅ ଏବଂ ଅତିଥୁଦେବ ମଧ୍ଯ ହୁଅ । ଯେଉଁ ଅନିନ୍ଦ୍ୟ 
କର୍ମ ରହିଛି ସେଗୁଡ଼ିକର ସେବନ କରିବା ଦରକାର ଅର୍ଥାତ୍ଵ ନିନ୍ଦନୀୟ 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ଯାଗକରିବା ଦରକାର । ଆମର ୯ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କର) 
ଯେଉଁ ଶୁଭ ଆଚ଼ରଣମାନ ରହିଛି ତୁମେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉପାସନା କରିବା 
ଦରକାର ।୨। 


ତୈଭିରୀଯୋପନିଷଦ ୯୨୯୩ 


ନୋ ଇତରାଣି । ମେ କେ ବ଼ାସ୍କନ୍ଥଛେୟ୍‌ସୋ ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ । 
ତେଷାଂ ତ୍ଵୟାଃ୪ସନେନ ପ୍ରଶ୍ବସିତବ୍ୟମ୍‌ । ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ଦେୟମ୍‌ । 
ଅଶ୍ରଦ୍ଧୟାଦେୟମ୍‌ । ଶ୍ରିୟାଦେୟମ୍‌ । ହ୍ରିୟା ଦେୟମ୍‌ । ଭିୟା 
ଦେୟମ୍‌ । ସଂବିଦୀ ଦେୟମ୍‌ । ଅଥ ଯଦି ତେ କର୍ମବିଚ୍ିକିସ୍ସା ବା 
ବୃତ୍ତବିଚ଼ି କିତ୍ସା ବା ସ୍ୟାତ୍ନ ।।୩।। 
ଭାବାର୍ଥ - ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କର୍ମ ଗୁଡ଼ିକ ନୁହେଁ । ଯେ କେହି ( ଆ ଚ଼ାର୍ଯ୍ୟାଦି ଧର୍ମଯୁଲ୍ତ 
ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ”୩ ଆମ୍ଭ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଆସନାଦି 
ଦ୍ଵାରା ସେବାକରି ଆଶ୍ଵାସନା ବା ଶ୍ରମାପହରଣ କରିବା ଦରକାର । ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
ବସ୍ତୁ ଦାନ କରିବା ଦରକାର । ଅଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ କୌଣସି ବମ୍ଫୁ ଦେବା ଅନୁଚ଼ିତ । ନିଜ 
ସକ୍ଷ୍ୟମତେ ଦାନ ଦେବା ଦରକାର । ଦାନ ଲଢ୍ଜାପୂର୍ବକ ଦେବା ଆଵଶ୍ୟକ । ଭୟ 
ସ୍ଵୀକାରକରି ଦାନକରିବା ଆଵଶ୍ୟକ । ଯଦି ତୁମକୁ କର୍ମ ଅଥବା ଆଚ଼ାର ସମ୍ପର୍କରେ 
କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ଉପସ୍ଥିତ ହେଉଛି, ତେବେ ସମ୍ମିତୃ- ମୈତ୍ରୀ ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଦାନଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ।୩। 
ଯେ ତତ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ ସମ୍ମର୍ଶିନଃ । ଯୁକ୍ତା ଆଯୁକ୍ତାଃ । ଅଲୃକ୍ଷା 
ଧର୍ମକାମାଃ ସ୍ୟୁଃ । ଯଥା ତେ ତତ୍ର ବର୍ତେରନ୍‌ । ତଥା ତତ୍ର 
ବର୍ତେଥାଃ । ଅଥାଭ୍ୟାଖ୍ୟାତେଷୁ । ଯେ ତତ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ ସମ୍ମର୍ଶି 
ନଃ । ଯୁକ୍ତା ଆଯୁକ୍ତାଃ । ଅଲୂକ୍ଷା ଧର୍ମକାମାଃ ସ୍ୟୁଃ । ଯଥା ତେ 
ତେଷୁ ବର୍ତେରନ୍‌ । ତଥା ତେଷୁ ବର୍ତେଥାଃ । ଏଷ ଆଦେଶଃ । 
ଏଷ ଉପଦେଶଃ । ଏଷା ବେଦୋପନିଷତ୍‌ । ଏତଦନୁଶାସନମ୍‌ । 
ଏବମୁପାସିତବ୍ୟମ୍‌ । ଏବମୁ ଚ୍ନୈତଦୁପାସ୍ୟମ୍‌ ।।୪।। 


ଭାବାର୍ଥ - ତାହେଲେ ସେଠାରେ ଯେଉଁ ବିଚ଼ାରଶୀଳ, କର୍ମରେ ନିଯୁକୁ, ଆ ଯୁକ 
(ସ୍ବେଚ୍ଛାପୂର୍ବକ କର୍ମ ପରାୟଣ), ଅରୁକ୍ଷ (ସରଳମତି) ଏବଂ ଧର୍ମଭିଳାଷୀ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଛନ୍ତି ତାଙ୍କ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସେ ଯେଉଁଭଳି ବ୍ଯବହାର କରିବେ, 
ସେହିଭଳି ବ୍ୟବହାର ତୁମକୁ କରିବାକୁ ହେବ- ଏହିଭଳି ଯାହାଙ୍କ ଉପରେ 
ସଂଶୟଯୁକ୍ତ ଦୋଷ ଆରୋପ କରାଯାଇଛି ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ସେଠାରେ 
ଯେଉଁ ବିଚ଼ାରଶୀଳ, କର୍ମନିଯୁଙ୍ତ ଅଥବା ଆଯୁକ୍ତ (ଅନ୍ୟଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ନ 
ହୋଇ ସ୍ଵତଃ କର୍ମପରାୟଣ ହୋଇଛନ୍ତି), ସରଳ ହୃଦୟ ଏବଂ ଧନାଭିଳାଷୀ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ରହିଛନ୍ତି/ ସେ ଯେଉଁଭଳି ବ୍ୟବହାର କରିବେ ତୁମେ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି 


୨୯୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


କରିବ । ଏହା ଆଦେଶ ବା ବିଧ୍‌ ଅଟେ, ଏହା ଉପଦେଶ ଅଟେ, ଏହା 
ବେଦର ରହସ୍ୟ ଅଟେ ଆଉ ଶଶ୍ଵରଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ମଧ୍ଯ ଅଟେ । ଏହିଭଳି 
ତୁମକୁ ଉପାସନା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିଭଳି ଆଚ଼ରଣ ମଧ୍ଯ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


।॥ ଏକାଦଶ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୧୧।। 


୪ 


ତେୈକିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୯୫ 


ଦ୍ଵାଦଶ ଅନ୍ଧୁବାକ 


ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ଵର୍ଯମା । ଶଂ ନ 

ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃହସ୍ପତିଃ । ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୁରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । 

ନମସ୍ତେ ବାୟୋ । ତ୍ଵମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସି । ତ୍ବାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ 

ବ୍ରହ୍ମାବାଦିଷମ୍‌। ରତମବାଦିଷମ୍‌ । ସତ୍ୟମବାଦିଷମ୍‌। ତନ୍ମାମାବୀତବ 

। ଡଦ୍ଵକ୍ତାରମାବୀତୃ । ଆବୀନ୍ଜାମ୍‌ । ଆବୀଦ୍ଵକ୍ତାରମ୍‌ ॥ 

ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ !! ଶାନ୍ତିଃ !!! ॥ 

ଭାବାର୍ଥ ମିତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ଆମପାଇଁ ସୁଖକର ହୁଅନ୍ତୁ, ବରୁଣ ଆମପାଇଁ 

ସୁଖାବହ ହୁଅନ୍ତୁ, ଅର୍ଜମା ଆମପାଇଁ ସୁଖପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ର ତଥା ବୃହସ୍ପତି 
ଆମପାଇଁ ଶାନ୍ତିଦାୟକ ହୁଅନ୍ତୁ ତଥା ଯାହାଙ୍କ ପାଦବିକ୍ଷେପ ଅନେକଦୂର 
ବ୍ଯାପି ରହିଛି, ସେହି ବିଷ୍ଣୁ ଆମପାଇଁ ସୁଖଦାୟକ ହୁଅନ୍ଥୁ । ବ୍ରହ୍ମରୂପକ 
ବାୟୁଙ୍କୁ ନମସ୍କାର । ହେ ବାୟୁଦେବତା ! ତୁମକୁ ନମସ୍କାର । ତୁମେ ହିଁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟ । ତୁମକୁ ହିଁ ଆମେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ କହୁଛୁ, ତୁମକୁ ରତ 
କହୁଛୁ, ତୁମକୁ ସତ୍ୟ କହୁଛୁ । ତେଣୁ ତୁମେ ମୋର ରକ୍ଷାକାରୀ ହୁଅ ଏବଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ନିରୂପଣକାରୀ ଆ ଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷାକର । ମୋର ତଥା ବକ୍ତାଙ୍କର 
ରକ୍ଷା କର । ତ୍ରିବିଧତାପର ଶାନ୍ତି ହେଉ । 


ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀର ଏହି ଅନ୍ତିମ ଅନୁବାକରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାତା 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ନାମ ଓ ରୂପରେ ତାଙ୍କର ସ୍ମୁତିକରି 
ପ୍ରାର୍ଥନାପୂର୍ବକ କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକଟ କରାଯାଇଛି । ଭାବ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଅଧ୍‌ଦୈବିକ, 
ଅଧ୍ୟାମିିକ ଓ ଅଧିଭୌତିକ ଶକ୍ତିମାନଙ୍କ ରୂପରେ ତଥା ସେମାନଙ୍କର ଅଧୁଧ୍ପାତା 
ମିତ୍ର, ବରୁଣ, ଆଦି ଦେବତାମାନଙ୍କ ରୂପରେ ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
ପରମେଶ୍ବର ଅଟନ୍ତି, ସେ ସବୁ ପ୍ରକାରେ ଅ।ମର ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସର୍ବତ୍ର କଲ୍ୟାଣମୟ 
ହୋଇଉଠୁ - ଆମର ଉନ୍ନତି ମାର୍ଗରେ କେହି ବାଧକ ନ ହୁଅନ୍ଥୁ ତେଣୁ ଆମେ 
ବ୍ରହ୍ମରୂପୀ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରୁଛୁ । 


ଏହିଭଳି ପରମାଗତ୍ମାଙ୍କୁ ଶାନ୍ତି ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ସୂତ୍ରାମ୍ବା ପ୍ରାଣ ରୂପରେ 


୨୯୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ବାୟ୍ଭୁ ନାମରେ ଆମେ ସ୍ମୁତି 
କରୁଛେ । “ହେ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ, ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରାଣରୂପ ବାୟୁ ଆପଣ ପରମେଶ୍ବର 
ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର । ଆପଣ ପ୍ରାଣସ୍ବରୂପ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ପୁଣି 
ରତ ନାମରେ ମଧ୍ଯ ବିଖ୍ୟାତ । ଆପଣ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ନିୟମ ଅଟନ୍ତି । ଏମିତିକି 
ସତ୍ୟନାମରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ବିଖ୍ୟାତ । ଏଠାରେ ଆପଣ ମୋର ରକ୍ଷାକାରୀ ହୋଇ 
ଉଭୟଙ୍କୁ (ମୋର ଏବଂ ବକ୍ତା / ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର) ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଏହି ବାକ୍ୟ ଦୁଇଥର 
ଉଚ୍ଚାରଣ ହେବାର କାରଣ ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀର ସମାପ୍ତି ଘୋଷିତ ହେଉଛି । 


ତ୍ରିବିଧ ତାପର ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ତିନିଥର ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରର ଉଚ୍ଚାରଣ ମଧ୍ଯ ଅନୁବାକ ସମାଷ୍ତି 
ସହିତ ତାପତ୍ରୟର ପରିସମାପ୍ତି ପାଇଁ ନିବେଦନ କରାଯାଇଛି । 


।। ଦ୍ଵାଦଶ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୧୨।। 
।। ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ।।୧।। 


ଶୃ 


ଚୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୨୯୭ 


ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦବଲ୍ଲୀ 
ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ 


ଓଁ ସହ ନାବବଚୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । 

ସହବୀର୍ଯ୍ୟଂ କରବାବହୈ । 

ତେଜସ୍ଵୀ ନାବଧ୍ତମସ୍ତୁ ମା ବିଦ୍ବିଷାବହୈ । 

ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ !! ଶାଚ୍ଚିଃ !!! 

ଭାବାର୍ଥ - ସେହି ପରମାମ୍ମା ଆମକୁ ଅର୍ଥାତୃ ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କୁ 

ଏକତ୍ର ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ଆମ ଉଭୟଙ୍କର ପାଳନ କରନ୍ତୁ, ଆମକୁ ବୀର୍ଯ୍ୟଲାଭ 
କରାନ୍ତୁ ଆମମାନଙ୍କର ଅଧୁତବିଦ୍ୟା ତେଜସ୍ଵୀ ହେଉ ଆଉ ଆମେ 
ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷଭାବ ନ ରଖୁ । ତ୍ରିବିଧ ତାପ ଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ଅର୍ଥାତୃ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 


ଥଳନ ମଂହିନା/ ଜଥ/ 9/7ମ 6ଳେଶର ବର୍ଷୂନ/- 


ବ୍ରହ୍ମବିଦାପ୍ନୋତି ପରମ୍‌ । ତଦେଷାଭ୍ୟୁକ୍ତା । ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନମନନ୍ତଂ 
ବ୍ରହ୍ମ । ଯୋ ବେଦ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାଂ ପରମେ ବ୍ୟଯୋମନ୍‌ 
ସୋଃଶ୍ଲତେ ସର୍ବାନ୍‌ ଜାମାନ୍‌ ସହ ବ୍ରହ୍ମଣା ବିପଶ୍ଚିତେତି 
ତସ୍ମାଦ୍ଵା ଏତସ୍ନାଦାମ୍ବନ ଆକାଶଃ ସମ୍ଭୂତଃ । ଆକାଶାଦ୍ଵାୟୁଃ 
ବାୟୋରଗ୍ନିଃ । ଅଗ୍ନେରାପଃ ।ଅଦୂଭ୍ୟଃ ପୃଥ୍ବୀ । ପୃଥୁବ୍ଯ 
ଓ୩ଷଧୟଃ । ଞ୩ଷଧୀଭ୍ୟୋଃନ୍ନମ୍‌ । ଅନ୍ନାତ୍ପୁରୁଷଃ । ସ ବା ଏଷ 
ପୁରୁଷୋ୪ନ୍ତରସମୟଃ । ତସ୍ୟେଦମେବ ଶିରଃ । ଅୟଂ ଦକ୍ଷିଣଃ 
ପକ୍ଷଃ । ଅୟମୁତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । ଅୟମାତ୍ମା । ଇଦଂ ପୁତ୍ଥଂ ପ୍ରଚିଷ୍ଠା 
ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଲୋକୋ ଭବତି ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତ୍ରା ହିଁ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିଥାଏ । ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ଏହି ଶ୍ରୁତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି କି - 'ବୁହ୍ମ ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ ଆଉ ଅନନ୍ତ ଅଟେ ।' 


୨୯୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କୁ ବୁଵିରୂପକ ପରମାକାଶରେ ନିହିତ ବୋଲି ଜାଣେ, ସେହି 
ସର୍ବଜ୍ଞ ବ୍ରହ୍ମରୁ ପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୋଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାଏ । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଉକ୍ତ ଆତ୍ମା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆକାଶର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଆକାଶରୁ ବାୟୁ, 
ବାୟୁରୁ ଅଗ୍ନି, ଅଗ୍ରିରୁ ଜଳ, ଜଳରୁ ପୃଥୁବୀ, ପୃଥ୍ବୀରୁ ଓଷଧ, ଓ ଷଧ୍ରୁ 
ଅନ୍ନ ଆଉ ସେହି ଅନ୍ନରୁ ପୁରୁଷ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ପୁରୁଷ ଅନ୍ନ 
ଏବଂ ରସମୟ ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କର ଉକ୍ତ ଶିର( ଶିର ଅଗ୍ରଭାଗ) ଅଟେ, 
ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ବାହୁ ଦକ୍ଷିଣ ପକ୍ଷ ଅଟେ, ବାମବାହୁ ବାମ ପକ୍ଷ ଅଟେ, 
ଶରୀରର ମଧ୍ଯଭାଗ ଆତ୍ମା ଅଟେ । ଆଉ ତାର ନିମ୍ନଭାଗଟିରେ ପୁଚ୍ଛ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ହୋଇଥାଏ । ସେହି ସମ୍ପର୍କରେ ଉଚ୍ତ ଶ୍ଲୋକଟି ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି ।୧ 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ବରୂପବୋଧ ଲକ୍ଷଣ 
ବତାଇ ତାଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ନିରୁପଣ ଓ ପ୍ରାପ୍ତିର ଫଳ ବତାଯାଇଛି । ଭାବ 
ହେଉଛି - ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମା ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି । ଏଠାରେ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ନିତ୍ୟ 
ସତ୍ତା ବୋଧକ ଅଟେ ଅର୍ଥାତ଼ ପରବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟ ସତ ଅଟନ୍ତି । କୌଣସି ସମୟରେ 
ତାଙ୍କର ଅଭାବ ନ ଥୁଲା, ତେଣୁ ସେ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର 
ଅଜ୍ଞାନର ଲେଶ ସୁଦ୍ଧା ନଥୁଲା, ତେଣୁ ସେ ଅନାଥ ବୋଲାଇ ପାରୁଥ୍‌ଲେ । 
ଦେଶ ଏବଂ କାଳର ସୀମାଠାରୁ ଅତୀତ ହୋଇଥୁବାରୁ ସୀମାତୀତ ହୋଇଥୁଲେ । 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ପରମବିଶୁଦ୍ଧ ଆକାଶରେ ରହି ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟ ଗହ୍ଵରରେ ଲୁଟ଼ି 
ରହିଛନ୍ତି । ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ସାଧକ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ସହିତ ଜାଣନ୍ତି, 
ସେ ସବୁକିଛିକୁ ଜାଣି ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ନିବାସପୂର୍ବକ ସମଗ୍ର ଭୋଗମାନଙ୍କୁ 
ଅଲୌକିକ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 


ଏଠାରେ ହୃଦୟରୂପ ଗହ୍ବରର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି, ମନୁଷ୍ଯ 
ଶରୀରର ଭପୂରି ପ୍ରସଙ୍ଗ ସଂକ୍ଷେପରେ କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ଏହା ସହିତ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ପୂର୍ବେ ଆକାଶତତ୍ତ୍ଵ ରୂପେ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ । ତହିଁରୁ ବାୟୁତତ୍ତ୍ଵ, ବାୟୁତତ୍ଵ୍ଵରୁ ଅଗ୍ନିତତ୍ତ୍ଵ ସେଥୁରୁ ଜଳତତ୍ତ୍ର ଓ 
ପୃଥୁବୀତତ୍ତ୍ଵର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥଲା । ପୃଥ୍‌ବୀରେ ନାନାରକମର ଓଷଧ୍‌, ଶସ୍ଯବୃକ୍ଷ 
ଓ ସେହି ଶ୍ରିଷଧ୍‌ବୃକ୍ଷରୁ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଅନ୍ତ ଆଦି ଅବଶ୍ୟକୀୟ ଆହାର ଉପ୍ନ୍ନ 
ହୋଇଛି । ସେହି ଉପ୍ନ୍ନରୁ ଏହି ସ୍ଥୂଳ ମନୁଷ୍ଯଶରୀର ରୂପକ ପୁରୁଷର ଉପୃଭି, 
ଯାହାକୁ ପକ୍ଷୀରୂପେ କଳନା କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଯେଉଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଶିର ରହିଛି 
ତାହା ଉକ୍ତ ପକ୍ଷୀର ଶିର ଅଟେ, ଡାହାଣ ଭୁଜା ଡାହାଣ ପକ୍ଷ ଅଟେ, ବାମଭୁଜା 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ‹୨୯୯ 


ବାମପକ୍ଷ ଅଟେ ଆଉ ଶରୀରର ମଧ୍ଯଭାଗ ପକ୍ଷୀର ଶରୀର ଅଟେ । ଉଭୟ ପାଦ 
ପକ୍ଷୀର ପୁଚ୍ଛ ଅଟେ । ଅନ୍ନର ମହିମା ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହାପରେ ଆମକୁ ମିଳେ । 


।। ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୧।॥। 


ଓ 


୩୦୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅନୁବାକ 


ଅନ୍ନାଦ୍ଵୈ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟନ୍ତେ । ଯାଃ କାଷ୍ଠ ପୃଥ୍ବୀ ଏଶ୍ରିତାଃ 
ଅଥୋ ଅନ୍ଧେନୈବ ଜୀବନ୍ତି । ଅଥୈନଦପି ଯନ୍ତ୍ଯନ୍ତତଃ 
ଅର୍ନ୍‌ହି ଭୂତାନାଂ ଜ୍ଯେଷ୍ପମ୍‌ । ଚସ୍ପାସ୍ଥର୍ବୌଷଧମୁଚ୍ୟତେ 
ସର୍ବଂ ବୈ ତେଃନ୍ଧମାପ୍ଲବନ୍ତି ଯେଵନ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସତେ 
ଅନ୍‌ ହି ଉଭୂତାନାଂ ଜ୍ୟେଷ୍ପମ୍‌ । ତସ୍କାସ୍ତର୍ବୌଷଧମୁଚ଼୍ଯତେ 
ଅନ୍ନାଦ୍ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ଜାତାନ୍ୟନ୍ନେନ ବର୍ଧନ୍ତେ । ଅଦ୍ୟତେଏ୍ତି 
ଚ଼ ଭୂତାନି । ତମ୍ମାଦନ୍ନଂ ତଦୁଚ୍ୟୁତ ଇତି । 
ଚସ୍ମାଦ୍ଵା ଏତସ୍ମାଦନ୍ନର ସମୟାଦନ୍ୟୋଃନ୍ତର ଆତ୍ମା ପ୍ରାଣମୟଃ । 
ତେନୈଷ ପୂର୍ଣ୍ଣଃ । ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷବିଧ ଏବ । ତସ୍ଯ 
ପୁରୁଷବିଧତାମନ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷବିଧଃ । ତସ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଏବ ଶିରଃ । 
ବ୍ୟାନୋ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । ଅପାନ ଉତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । ଆକାଶ 
ଆତ୍ମା । ପୃଥୁବୀ ପୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । 
ଭାବାର୍ଥ - ଅନ୍ନରୁ ପ୍ରଜା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ପ୍ରଜାମାନେ ପୃଥୁବୀକୁ 
ଆଶ୍ରାକରି ସ୍ଥିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ସେମାନେ ସମ ୍ତେ ଅନ୍ନରୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି, 
ସେହି ଅନ୍ନ ଯୋଗୁଁ ଜୀବିତ ହୋଇରହିଛନ୍ତି ଆଉ ଅନ୍ତଃକାଳରେ ସେଥ୍‌ରେ 
ମଧ୍ଯ ଲୀନ ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି । କାହିଁକି ନାଁ ଅନ୍ନ ହିଁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜ୍ୟେଷ୍ଠ 
ବା ଅଗ୍ରଜ ଅଟେ । ଏଣୁ ତାଙ୍କୁ ସର୍ବୌୋଷଧ କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁଲୋକ- 
ଅନ୍ନ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ-- ଏହା ଜାଣିପାରି ତାଙ୍କର ଉପାସନା କରେ, ସେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ନ ହିଁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ, ଏଣୁ ତାହା ସବୌଷଧ । ଅନ୍ନଠାରୁ ହିଁ ପ୍ରାଣୀର 
ଉତ୍ପନ୍ନ, ଉତ୍ପନ୍ନାନ୍ତେ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନ ସାହାଯ୍ୟରେ ପ୍ରାଣୀ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତୃ 
ପ୍ରାଣୀ ଅନ୍ନକୁ ଭକ୍ଷଣ କରେ ପୁଣି ଅନ୍ନ ପ୍ରାଣୀକୁ ଭକ୍ଷଣ କରେ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ତାକୁ ଅନ୍ନ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଅନ୍ନଚରସମୟ ପିଣ୍ଡ ସାହାଯ୍ଯରେ ତହିଁ 
ଭିତରେ ରହୁଥୁବା ଦ୍ଵିତୀୟ ଶରୀର ପ୍ରାଣମୟ ବୋଲାଏ । ତାହା ଦ୍ଵାରା ଏହା 


ତୈଭିର1ଯୋପନିଷଦ ୯୩୦୧ 


(ଅନ୍ନଵମୟକୋଷ) ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହେ । ସେହି ଯେଉଁ ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ 
ରହିଛି, ତାହାକୁ ପୁରୁଷକାର ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଭକ୍ତ ଅନ୍ତମୟ କୋଷର 
ପୁରୁଷକାରତା ଅନୁସାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପୁରୁଷକାର ହୋଇଥାଏ । ତାହାର 
ପ୍ରାଣ ଶିର ଅଟେ, ବ୍ୟାନ ଦକ୍ଷିଣ ପକ୍ଷ ଅଟେ, ଅପାନ ଭତ୍ତର ପକ୍ଷ, ଆକାଶ 
ଆତ୍ମା ବା ମଧ୍ଯ ଭାଗ ଅଟେ ଆଉ ପୃଥୁବୀ ପୃଷ୍ଠଭାଗ ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଭାବରେ 
ଖ୍ୟାତ ହୁଏ - ସେହି ସମ୍ପର୍କରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ବର୍ଣ୍ଣନା । 


। ଦ୍ଵିତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୨।। 


ଶୟ 


୩୦୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ 


9/୩ଜ ନହିନ/ ଥ/ଜ ନନାମୟ 6ନୋନକ ବର୍ଷନ/- 
ପ୍ରାଣଂ ଦେବା ଅନୁପ୍ରାଣନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟାଃ ପଶବଶ୍ଢ୍‌ ଯେ । ପ୍ରାଣୋ ହି 
ଭୂତାନାମା ୟୁଃ । ତସ୍ମାସ୍ସର୍ବାୟୁଷମୁଚ୍ୟୁତେ । ସର୍ବମେବ ତ ଆୟୁର୍ଯନ୍ତି 
ଯେ ପ୍ରାଶଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସତେ । ପ୍ରାଣୋ ହି ଭୂତାନାମାୟୁଃ । 
ତସ୍ମାସ୍ଥର୍ବାୟୁଷମୁଚ୍ଯୂତ ଇତି । ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା 
ଯଃ ପୂର୍ବସ୍ୟ । ତସ୍ପାଦ୍ଵା ଏତସ୍ମାତ୍ଵପ୍ରାଣମୟାଦନ୍ୟୋଃନ୍ତର ଆତ୍ମା 
ମନୋମୟଃ । ତେ ନୈଷ ପୂର୍ଣ୍ଣଃ । ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷବିଧ ଏବ । 
ତସ୍ୟ ପୁରୁଷବିଧତାମନ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷବିଧଃ । ତସ୍ୟ ଯଜୁରେବ 
ଶିରଃ । ରଗ୍‌ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । ସାମୋତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । ଆଦେଶ 
ଆତ୍ମା । ଅଥର୍ବାଙ୍କିରସଃ ପୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଳୋକୋ 
ଭବତି । 
ଭାବାର୍ଥ - ଦେବଗଣ ପ୍ରାଣର ଅନୁଗାମୀ ହୋଇ ପ୍ରାଣନ- କ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତି ତଥା 
ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପଶୁ ଆଦି ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣନ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ଚ଼େଷ୍ଠାବାନ୍‌ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରାଣ ହିଁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆୟୁ( ଜୀବନ) 
ଅଟେ । ଏଣୁ ତାହା 'ସର୍ବାୟୁଷ' ବୋଲାଇଥାଏ | ଯିଏ ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ରହ୍ମା ରୂପେ 
ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରାଣ ହିଁ ପ୍ରାଣୀ ଗଣଙ୍କର 
ଆୟୁ ଅଟେ । ଏଣୁ ସେ ସର୍ବାୟୁଷ ନାମରେ ଖ୍ୟାତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି 
ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଅନ୍ମମୟ୍ୟ କୋଷର ଏହା ଦେହସ୍ଥିତ ଆତ୍ମା ଅଟେ । ସେହି ପ୍ରାଣମୟ 
କୋଷ ଭିନ୍ନ, ତହିଁରେ ନିବାସକାରୀ ଆତ୍ମା ମନୋମୟ ଅଟେ | ତାହା ଦ୍ଵାରା 
ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । ସେହି ମନୋମୟ କୋଷ ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷକାର ହିଁ ଅଟେ । 
ଯଜୁଃ ହିଁ ତାହାର ଶିର ଅଟେ, ରକ୍‌ ତାହାର ଦକ୍ଷିଣ ପକ୍ଷ ଅଟେ, ସାମ୍‌ 
ଉତ୍ତର ପକ୍ଷ, ଆଦେଶ ଆତ୍ମା ଅଟେ ତଥା ଅର୍ବାଙ୍ଗିରସ ପୁଚ୍ଛ ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଅଟେ- ତଦ୍‌ ବିଷୟରେ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ବିମ୍ଫ୍ତ ହୋଇଛି । 


।। ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୩।। 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୦୩ 


ଲୁ 
ଚ଼ତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ 
ମଳଳେମ୍ଭୟ ଲେେଷର ମହିମା ଥଯ ବିଜ୍ଞ/ଜମୟ କେନ କର୍ଣ୍ନ - 


ଯତୋ ବାଚ଼ୋ ନିବର୍ତନ୍ତେ । ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ । ଆନନ୍ଦଂ 
ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ । ନ ବିଭେତି କଦାଚ଼ନେତି । ତସ୍ୟୈଷ ଏବ 
ଶାରୀର ଆତ୍ମା ଯଃ ପୂର୍ବସ୍ୟ । 

ତସ୍ମାଦ୍ଵା ଏତସ୍ଖାନ୍ନନୋମୟାଦନ୍ୟୋଏନ୍ତର ଆତ୍ମା 
ବିଜ୍ଞାନମୟସ୍ତେନୈଷ ପୂର୍ଣ୍ଣଃ । ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷବିଧ ଏବ । ତସ୍ୟ 
ପୁରୁଷବିଧତାମନ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷବିଧଃ । ତସ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧୈବ ଗିରଃ । 
ରତଂ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । ସତ୍ୟମୁତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । ଯୋଗ ଆତ୍ମା । 
ମହଃ ପୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । 


ଭାବାର୍ଥ ¬ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରୁ ମନ ସହ ବାଣୀ ତାହାକୁ ନ ପାଇ ଲେଉଟି ଆସେ, 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦକୁ ଜାଣିପାରିଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି କଦାପି ଭୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । ଏହି ଯେଉଁ ମନୋମ ୟ ଶରୀର ରହିଛି ତାହା ଉକ୍ତ ନିଜ ପୂର୍ବବର୍ଭୀ 
ପ୍ରାଣମୟ କୋଷର ଶାରୀରିକ ଆତ୍ମା ଅଟେ । ସେହି କଥୂତ ମନୋମୟ 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତାହାର ଅନ୍ତରାତ୍ମା, ଯାହାକି ବିଜ୍ଞାନମୟ ଅଟେ । ତାହାଦ୍ଵାରା 
ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି । ସେହି ବିଜ୍ଞାନମୟ ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷକାର ଅଟେ । ଉକ୍ତ 
ମନୋମୟର ପୁରୁଷକାରତା ଅନୁସାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପୁରୁଷକାର ବୋଲାଏ । 
ତାହାର ଶ୍ରଦ୍ଧା ହିଁ ଶିର ଅଟେ, ରତ ଦକ୍ଷିଣ ପକ୍ଷ ଅଟେ, ସତ୍ୟ ଉତ୍ତରପକ୍ଷ 
ଅଟେ, ଭୋଗ ଆମ୍ା ମଧ୍ସୁ ଅଞ୍ଚଳ ଅଟେ | ଆଉ ମହତ ‰ତ୍ଵ ପୁଛୁ ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଅଟେ- ଏହି ବିଷୟକ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ବର୍ଣ୍ରିତ । ।। 


ଚୃତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୪।। 


ଶ୍୍# 


୩୧୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ 


ବିଜ୍ନନର ନହିମ/ ଜଥ/ ଥ/କନ୍ମୟ 6କ/ଳର ବଣ୍ଫଳ/ = 

ବିଜ୍ଞାନଂ ଯଜ୍ଞଂ ତନ୍ମୁତେ । କର୍ମାଣି ତନୁତେଏପି ଚ଼ । ବିଜ୍ଞାନଂ 
ଦେବାଃ ସର୍ବେ । ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଯେଷ୍ପମୁପାସତେ । ବିଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ବ଼େଦ୍ବେଦ । ତସ୍ନାଚ୍ଚେନ୍ନ ପ୍ରମାଦ୍ୟତି । ଶରୀରେ ପାପ୍ନନୋ ହିତ୍ବା । 
ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ସମଶ୍ରୁତ ଇତି । ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା 
ଯଃ ପୂର୍ବସ୍ୟ । 

ତସ୍ମାଦ୍ଵା ଏ ତସ୍ନାଦ୍ଵିଜ୍ଞାନମୟାଦନ୍ୟୋ୪ନ୍ତର ଆତ୍ମ ଃଃନନ୍ଦମୟଃ । 
ତେନୈଷ ପୂର୍ଣ୍ଣଃ । ସ ବା ଏଷ ପୁରୁଷବିଧ ଏବ । ତସ୍ଯ 
ପୁରୁଷବିଧତାମନ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷବିଧଃ । ତସ୍ୟ ପ୍ରିୟମେବ ଶିରଃ । 
ମୋଦୋ ଦକ୍ଷିଣଃ ପକ୍ଷଃ । ପ୍ରମୋଦ ଉତ୍ତରଃ ପକ୍ଷଃ । ଆନନ୍ଦ 
ଆତ୍ମା । ବ୍ରହ୍ମ ପୁଚ୍ଥଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । 


ଭାବାର୍ଥ - ବିଜ୍ଞାନ (ବିଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟସ୍ତି) ଯଜ୍ଞ ତଥା ତଦ୍ଧ ସମ୍ପର୍କିତ କର୍ମର ବିସ୍ତାର 
କରିଥାଏ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବଗଣ ଜ୍ୟେଷ୍ଠରୂପୀ ବିଜ୍ଞାନବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପାସନା 
କରିଥାନ୍ତି । ଯଦି ସାଧକ ବିଜ୍ଞାନ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ' ଏହିଭଳି ଜାଣିନିଅନ୍ତି ଆଉ 
ସେଥୁରେ ପ୍ରମାଦ କରନ୍ତିନାହିଁ ତେବେ ସେ ନିଜ ଶରୀରର ସମଗ୍ର ପାପକୁ 
ତ୍ୟାଗକରି, କାମନା ବା ଭୋଗମାନଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣରୁପରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରନ୍ତି । 
ଏହି ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନମୟ ଶରୀର ରହିଛି ତାହା ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମନୋମୟ ଶରୀରର 
ଆତ୍ମା ଅଟେ । ଉକ୍ତ ବିଜ୍ଞାନମୟ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ତବର୍ରୀ ଆତ୍ମା ଆନନ୍ଦମୟ ଅଟେ । 
ସେହି ଆନନ୍ଦମୟ ଦ୍ଵାରା ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି । ସେହି ଆନନ୍ଦମୟ 
ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷକାର ଅଟେ । ସେହି ବିଜ୍ଞାନମୟର ପୁର୍ରୁଷକାରତାସମ ଏହି 
ପୁରୁଷକାର ଅଟେ । ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଶିର ଅଟେ, ମୋଦ ଦକ୍ଷିଣପକ୍ଷ ଅଟେ, 
ପ୍ରମୋଦ ଉତ୍ତରପକ୍ଷ ଅଟେ, ଆନନ୍ଦ ଆତ୍ମା ଅଟେ ଆଉ ବ୍ରହୁ ପୁଚ୍ଛ ଭାବରେ 
ବିଦିତ ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟେ । ଏହି ସମ୍ପର୍କରେ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ବର୍ଣ୍ଣିତ । 


।। ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୫।। 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୧୫ 


ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ 


ଚହନ୍କନୁ ସଡ଼ ¢ ଥମ ଜ/ଂଦବନେ କାଣିଥୁବଃ ବ୍ୟଳିକନ ଜେତ୍ଚ ବହକ୍ଞ ଏବଂ 
ଥଂନନ୍ଷଟନ ବହୁଠ/କି ବିଶଫଣନେ ଶଳା ଜଥାଯ ଦନ୍ଧୁର୍ଶ ୨୦୩୫ ନୂ ବହନ୍ତି 
ନିନ୍ଧୁଣ- 
ଅସନ୍ନେବ ସ ଭବତି । ଅସଦୂବ୍ରହ୍ମନେତି ବେଦ ଚ଼େତ୍ଵ । ଅସ୍ତି ବ୍ରହ୍ମେତି 
ଚ଼େଦ୍ଵେଦ । ସନ୍ତମେନଂ ତତୋ ବିହଦୁରିତି । 
ତସ୍ୟୈଷ ଏବ ଶାରୀର ଆତ୍ମା ଯଃ ପୂର୍ବସ୍ୟ । 
ଅଥାତୋଏ ନୁପ୍ରଶ୍ନାଃ । ଉତାବିଦ୍ଵାନମୁଂ ଲୋକଂ ପ୍ରେତ୍ୟ କଶ୍ଚନ 
ଗଚ୍ଛତୀ ୩ । ଆହୋ ବିଦ୍ଵାନମୁଂ ଲୋକଂ ପ୍ରେତ୍ୟ କଶ୍ଚିସ୍ସମଶ୍ଲ ତା 
୩ଉ| 
ସୋଏକାମୟତ୍‌ । ବହୁ ସ୍ୟାଂ ପ୍ରଜାୟେୟେତି । ସ ତପୋଃତପ୍ୟତ । 
ସ ଡପସ୍ତପ୍‌ତ୍ଵା ଇର୍ଦ୍‌ସର୍ବମସ୍ୃଜତ ଯଦିଦଂ କିଂ ଚ଼ । ତସ୍ପୃଷ୍ଟା 
ତଦେବାନ୍ୁ ପ୍ରାବିଶତ୍‌ । ତଦନୁପ୍ରବିଶ୍ଯ ସଚ୍ଚ ତ୍ଯଚ୍ଚାଭବତୁ । 
ନିରୁକ୍ତଂ ଚ଼ାନିରୁକ୍ତଂ ଚୁ । ନିଳୟନଂ ଚ଼ାନିଳୟନଂ ଚ଼ । ବିଜ୍ଞାନଂ 
ଚ଼ାବିଜ୍ଞାନଂ ଚ଼ । ସତ୍ୟଂ ଚ଼ାନ୍ଧ ତଂ ଚ଼ ସତ୍ୟମଭବତ୍ବ । ଯଦିଦଂ କିଂ 
ଚ଼ । ତତ୍ସତ୍ୟମିତ୍ୟାଚୃକ୍ଷିତେ । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । 
ଭାବାର୍ଥ - ଯଦି ପୁରୁଷ ବ୍ରହ୍ମ ଅସତୃ ଅଟେ- ଏହିଭଳି ଜାଣେ ତେବେ ସେ ସ୍ଵୟଂ 
ମଧ୍ଯ ଅସତ ହୋଇଯାଏ । ଆଉ ଯଦି ବ୍ରହ୍ମ ସତୃ ଅଟେ- ଏଭଳି ଜାଣେ 
ତେବେ ସେ ସତୃସ୍ଵରୂପ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତାଗଣ ଜାଣିଛନ୍ତି । 
ପୂର୍ବକଥୁ୍ତ ବିଜ୍ଞାନମୟର ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦମୟ ରହିଛି, ତାହା ଶରୀର ସ୍ଥିତ ଆତ୍ମା 
ଅଟେ । ଅଧୁନା ଆ ଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ଏଭଳି ଉପଦେଶ ଶୁଣିବାପରେ ଶିଷ୍ୟର 
ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ¬ କ'ଣ କେହି ଅବିଦ୍ଵାନ ବ୍ଯକ୍ତି ଶରୀର ତ୍ୟାଗକରିବା 
ପରେ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ? ଅଥବା କୌଣସି ବିଦ୍ଵାନ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାପରେ ପରମ୍ାମ୍ବାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତିନାହିଁ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦେବାପାଇଁ ଆ ଚ଼ାର୍ଯ୍ୟ ଏଠାରେ ଭୂମିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି କହୁଛନ୍ତି- ସେହି 
ପରମାତ୍ମା କାମନା କଲେ କି- “ମୁଁ ଅନେକ ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ 


୩୦୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ହେଉଥାଏ ।'- ଅତଃ ସେ ତପସ୍ଯାରେ ରତ ରହିଲେ । ସେ ତପସ୍ୟା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଦୃଶ୍ୟଜଗତର ର ଚ଼ନା କଲେ । ଏହାକୁ ରଚ଼ନାକରି ସେ ତନ୍ମଧ୍ଯରେ 
ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେଲେ । ସେଥୁବରେ ଅନୁପ୍ରବେଶକରି ସେହି ସତ୍ଯସ୍ବରୂପ 
ପରମାତ୍ମା ମୂର୍ଭ- ଅମୂର୍ଭ, କଥନଯୋଗ୍ୟ, ଅକଥନୀୟ, ଆଶ୍ରୟ- ଅନାଶ୍ରୟ, 
ଚ଼େତନ- ଅଚ଼େତନ ଏବଂ ବ୍ୟବହାରିକ ସତ୍ୟ ଓ ଅସତ୍ୟରୂପ ହୋଇଗଲେ । 
ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ଜଗତରେ ଯାହାକିଛି ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ରହ୍ମବେଭ୍ା ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ 
ସତ୍ୟ ନାମରେ ନାମିତ କରିଛନ୍ତି । ଏହି ବିଷୟରେ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋଇଛି । 


।। ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୬।। 


ଶ୍୍ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୦୭ 


ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ 


ବ଼ହଙ୍କନ ସୂନ଼ୂନନା ଏଚଂ ଥାନଦନ୍ରରଫପତା ଜଥଯ ବହଣବନ୍ନାଳନ ଥଭୟଙ୍ାୟି 

ଚଣ୍ଞନ/¬ 
ଅସଦ୍ଵା ଇଦମଗ୍ର ଆସୀତ୍‌ । ତତୋ ବୈ ସଦଜାୟତ । ତଦାତ୍ମାର୍ନ୍‌ 
ସ୍ଵୟମକୁରୁତ । ତସ୍ମାତ୍ତସ୍ତୁକୃତମୁଚ଼୍ୟୂତ ଇତି । 
ଯଦ୍ଵୈ ତ୍ସୁକୃତଂ ରସୋ ବୈ ସଃ । ରର୍ସ୍‌ହ୍ୟେବାୟଂ ଲନ୍ଦାଃ୪ନନ୍ଦୀ 
ଭବତି । କୋ ହ୍ୟୋବାନ୍ଯାକ୍ରଃ ପ୍ରାଣ୍ଯାଦବ ଯଦେଷ ଆକାଶ 
ଆନନ୍ଦୌ ନ ସ୍ୟାତ୍‌ । ଏଷ ହ୍ୟେବାନନ୍ଦଯାତି । 
ଯଦା ହ୍ୟେବୈଷ ଏତସ୍ମିନ୍ନଦୂଶ୍ୟେଛନାଦୃଶ୍ୟେଃ ନାତ୍ମ୍ୟେଃ ନିର 
._କ୍ତେଃନିଳୟନେଏ୪ଭୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ବିନ୍ଦତେ । ଅଥ ସୋଃଭୟଂ 
ଗତୋ ଭବତି । 
ଯଦା ହ୍ୟେବୈଷ ଏତସ୍ନମିନ୍ଧୁଦରମନ୍ତରଂ କୁରୁତେ । ଅଥ ତସ୍ୟ 
ଭୟଂ ଭବତି । ତତ୍ତ୍ରେବ ଭୟଂ ବିଦୁଷୋ ମନ୍ଵାନସ୍ୟ । ତଦପ୍ୟେଷ 
ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । 


ଭାବାର୍ଥ - ପ୍ରଥମେ ଏହି ଜଗତ ଅସତ଼ ବା ଅବ୍ଯାକୃତ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ହିଁ 
ରହିଥୁଲା । ତହିଁରୁ ସତୂୃ ଅର୍ଥାତ ନାମରୂପାତ୍ମକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଉତ୍ଵରି ହେଲା । 
ଉକ୍ତ ଅସତ ନିଜେ ନିଜକୁ ନାମରୂପାତ୍ମକ ଜଗତ ରୂପରେ ଚଚ଼ନା କଲେ । 
ଏଣୁ ସେ ସୁକୃତ ଅର୍ଥାତ ନିଜର ଚ଼ିତ୍ତ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ ହେଲେ । ସେହି 
ଯେଉଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସୁକୃତ ରହିଛି, ସେ ନିଣ୍ଢିତଭାବରେ ରସ ଅଟନ୍ତି । ଉକ୍ତ 
ରସକୁ ପ୍ରାପ୍ତହୋଇ ବ୍ୟନ୍ତି ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯଦି ହୃଦୟାକାଶରେ 
ସ୍ଥିତ ଉକ୍ତ ଆନନ୍ଦ (ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପା ଆତ୍ମା) ନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ କେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅପାନକ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତା ଆଉ କିଏ ପ୍ରାଣନ କ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତା । ଏହା ହିଁ 
ତ ତାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦିତ କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ସାଧକ ଏହି ଅଦୃଶ୍ୟ, 
ଅଶରୀର, ଅନିର୍ବଚ଼୍ୟ ଏବଂ ନିରାଧାର ବ୍ରହ୍ମରେ ଅଭୟ ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ 
ସେହି ସମୟରେ ଏହି ଅଭୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 


୩୦୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ 


ସେ ଏଥ୍‌ରେ ସାମାନ୍ୟତମ ଭେଦ ଅନୁଭୂତ କରିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ 
ଭୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଉଚ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଭେଦଦର୍ଶୀ ବିଦ୍ଵାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଭୟରୁପ ଅଟେ । ଏହି ଅର୍ଥରେ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । । 


।। ସପ୍ତମ ଅନ୍ୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୭।। 


ଷ୍ବ୍ୟଃଂ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୦୯ 


ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ 


କହ୍ନନ୍ଦନ ନିଜଜିଶୟତ୍ତନ ନନ୍ଦ 
ଭୀଷାସ୍ମାଦ୍ରାତଃ ପବତେ । ଭୀଷୋଦେତି ସୂର୍ଯ୍ୟଃ । 
ଭୀଷାସ୍ମାଦଗ୍ନିଶ୍ଚଟେ୍ଦ୍ଶ୍ଟ । ମୃଚ୍ୟୁର୍ଧାବତି ପଞ୍ଚମ ଇତି । 
ସୈଷାଃ୭ନନ୍ଦସ୍ୟ ମୀମୀ୍‌ସା ଭବତି । ଯୁବା ସ୍ୟାସ୍ସାଧୁଯୁବାଧାୟକ 
ଆଶିଷ୍ଠୋ ଦ୍ରଢିଷ୍ଠୋ ବଳିଷ୍ଠସ୍ତସ୍ୟେୟଂ ପୃଥ୍ବୀ ସର୍ବା ବିତ୍ତସ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣା 
ସ୍ୟାତ । ସ ଏକୋ ମାନୁଷ ଆନନ୍ଦଃ । 
ତେ ଯେ ଶତଂ ମାନୁଷା ଆନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକୋ 
ମନୁଷ୍ୟଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ । 
ତେ ଯେ ଶତଂ ମନୁଷ୍ଯଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକୋ 
ଦେବଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟାା 
ତେ ଯେ ଶତଂ ଦେବଗନ୍ଧର୍ବାଣାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକଃ ପିତୃଣାଂ 
ଚ଼ିରଲୋକଲୋକାନାମାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ 1 
ତେ ଯେ ଶତଂ ପିତୃଣାଂ ଚ଼୍ିରଲୋକଲୋକାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକ 
ଆଜାନଜାନାଂ ଦେବାନାମାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ । 
ଚେ ଯେ ଶତମାଜାନଜାନାଂ ଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକଃ 
କର୍ମଦେବାନାଂ ଦେବାନାମାନନ୍ଦଃ । ଯେ କର୍ମଣା ଦେବାନପିୟନ୍ତି 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ। ତେ ଯେ ଶତଂ କର୍ମଦେବାନାଂ 
ଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକୋ ଦେବାନାମାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ 
ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ । 
ତେ ଯେ ଶଡଂ ଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକ ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ୟାନନ୍ଦଃ । 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ଯେ ଶତମିନ୍ଦ୍ରସ୍ଯାନନ୍ଦାଃ । 
ସ ଏକୋ ବୃହସ୍ପତେରାନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ । 
ତେ ଯେ ବୃହସ୍ପତେରାନନ୍ଦାଃ । ସ ଏକଃ ପ୍ରଜାପତେରାନନ୍ଦଃ । 


୩୧୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ । ତେ ଯେ ପ୍ରଜାପତେରାନନ୍ଦାଃ । ସ 
ଏକୋ ବ୍ରହ୍ନଣ ଆନନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ଼ାକାମହତସ୍ୟ ।।୧ ୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଏହାଙ୍କ ଭୟରେ ବାୟୁ ଚ଼ାଳିତ ହେଉଛନ୍ତି, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେଉଛନ୍ତି 
ତଥା ଅଗ୍ରି, ଇନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ପଞ୍ଚମରେ ମୃତ୍ଯୁ ଧାବିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏବେ ଏହି 
କଥ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ସମ୍ପର୍କିତ ମୀମାଂସା ହେଉଛି- ସାଧୁ ସ୍ଵଭାବଯୁକ୍ତ ନବ 
ଯୁବକ, ବେଦାଧ୍ଯାୟୀ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଶାବାନ୍‌ (କେବେ ନିରାଶ ନ ହେଉଥ୍ବା) 
ତଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୃଢ ଏବଂ ବଳିଷ୍ଠ ଏବଂ ସେ ଧନଧାନ୍ୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ପୃଥ୍ବୀ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବେ । ତାଙ୍କର ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ତାହା ମନୁଷ୍ୟାନନ୍ଦ 
ଅଟେ, ଏହିଭଳି ଶତମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି, ତାହା ଉକ୍ତ 
ଆନନ୍ଦ ଅଟେ ।୧। 


ଭାବାର୍ଥ - ସେହି ମନୁଷ୍ଯ-ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ ତଥା ସେ 
ଅକାମହତ (ଯିଏ କାମନା ପୀଡ଼ିତ ନୁହଁନ୍ତି) ସେହି ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଯେଉଁ ଶତଗୁଣ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି ତାହା ଦେବ- 
ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ । ଆଉ ତାହା ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟଙ୍କୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଦେବ -ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଯେଉଁ ଶତ ଆ ନନ୍ଦ ରହିଛି ତାହା 
ନିତ୍ୟ ଲୋକରେ ଗହୁଥ୍ବା ପିତୃଗଣଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆ ନନ୍ଦ ଅଟେ । ତାହା 
ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଚ୍ରିରଲୋକ ନିବାସୀ 
ପିତୃଗଣଙ୍କର ଯେଉଁ ଶତ ଆ ନନ୍ଦ ରହିଛି, ତାହା ଆଜାନଜ ଦେବତାଗଣଙ୍କର 
ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ ।୨। 


ପୁନଶ୍ଚ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଆଜାନଜ 
ଦେବତାଗଣଙ୍କର ଯେଉଁ ଶତଗୁଣ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି, ତାହା କର୍ମଦେବ 
ଦେବଗଣଙ୍କର ଅଟେ । ଯାହାକି ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି କର୍ମ କରି ଦେବତ୍ଵ ଲାଭ 
କରିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଭୋଗ କରିପାରେ । ସେହି ଆନନ୍ଦ ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କର୍ମଦେବ ଦେବତାଙ୍କର ଯେଉଁ ଶତ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି, 
ତାହା ଦେବଗଣଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ । ଆଉ ତାହାକୁ ଅକାମହତ 
ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପୁଣି ଦେବଗଣଙ୍କର ଯେଉଁ ଶତ ଆନନ୍ଦ 
ରହିଛି, ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ 1୩। 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୧୧ 


ଯାହାକି ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଲନ୍ଦ୍ରକ୍କର ଯେଉଁ ଶତ ଆନନ୍ଦ 
ରହିଛି, ତାହା ବୃହସ୍ପତିଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ । ତାହାକୁ ମଧ୍ଯ ସେ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ବୃହମ୍ପତିଙ୍କର ଯେଉଁ ଶତ ଆ ନନ୍ଦ ରହିଛି, ତାହା 
ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ । ତାହାକୁ ସେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ପୁଣି 
ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଶତ ଆନନ୍ଦ ଯାହାକି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ 
ତାହାକୁ ସେହି ଅକାମହତ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।୪। 
.ବହ/6ନ୍ଳ ଜଳଜ ଜଦସଂହ/ଜ ¬ 
ସ ଯଶ୍ଚାୟଂ ପୁରୁଷେ ଯଶ୍ଚାସାବାଦିତ୍ୟେ ସ ଏକଃ । ସଯ 
ଏବଂବିଦସ୍କାଲ୍ଲୋକାଡ୍ବପ୍ରେତ୍ୟ । ଏତମନ୍ନମୟମାତ୍ମାନ- 
ମୁପସଂକ୍ରାମତି । ଏତଂ ପ୍ରାଣମୟମାମ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରାମତି । 
ଏତଂ ମନୋମୟମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରାମତି । ଏତଂ 
ବିଜ୍ଞାନମୟମାମ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରାମତି । ଏତମାନନ୍ଦମୟ- 
ମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରାମତି । ତଦପ୍ୟେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । 
ଭାବାର୍ଥ - ସେହି ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ପଞ୍ଚକୋଷାତ୍ମକ ଦେହ) ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଯିଏ ଏହି ଆଦିତ୍ୟଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅଟନ୍ତି ସେ ଏକ ଅଟନ୍ତି । ଏହାକୁ ଯିଏ 
ଜାଣିପାରନ୍ତି ସେ ଏହି ଲୋକରେ ଦୃଷ୍ଟ ଓ ଅଦୃଷ୍ଟ ବିଷୟସମୂହରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ହୋଇ ଏହି ଅନ୍ନମୟ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ବିଷୟସମୂହକୁ 
ଅନ୍ନମୟ କୋଷଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ମଣି ନ ଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ସେହି ପ୍ରାଣମୟ 
ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ରହୋଇ ଯିଏ ଏହି ମନୋମୟ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ତଥା 
ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମାକୁ ବୋଧ କରିଥାଏ ପୁଣି ଆନନ୍ଦମୟ ଆମ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 


ହୋଇଥାଏ, ସେ ସବୁକିଛିକୁ ଆୟତ୍ତ କରିଥାଏ | ଏହି ସମ୍ପର୍କରେ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର 
ସମୂହରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


।। ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୮।। 


€ 


୩୧୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ନବମ ଅନୁବାଳ 


.ବହ/ନନ୍ଦନ ଥନୁଜବକ/ର/ ବିହ/ନନର ଥନୟହତ/@ ¬ 
ଯତୋ ବାଚ଼ୋ ନିବର୍ତନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ଯ ମନସା ସହ । ଆନନ୍ଦଂ 
ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ନ ବିଭେତି କୁତଶ୍ଢନେତି । 
ଏର୍ତ୍‌ହ ବାବ ନ ତପତି । କିମର୍ହ୍‌ସାଧୁ ନାକରବମ୍‌ । କିମହଂ 
ପାପମକରବମିତି । ସ ଯ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନେତେ ଆ ମ୍ମାନ୍ନ୍‌ ସ୍ପୃଣୁତେ । 
ଉଭେ ହ୍ୟେବୈଷ ଏତେ ଆତ୍ମାରନ୍ନ୍‌ଁ ସ୍ମୃଣୃତେ । ଯ ଏବଂ ବେଦ । 
ଇତ୍ୟୁପନିଷତ୍‌ । 
ଭାବାର୍ଥ - ଯେଉଁଠାରୁ ମନ ସହିତ ବାଣୀ ତାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନ ପାରି ଲେଉଟି 
ଆସେ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆନନ୍ଦକୁ ଜାଣିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି କାହାକୁ ହେଲେ ଭୟ 
କରେନାହିଁ । ସେହି ବିଦ୍ଵାନଙ୍କୁ ମୁଁ ଶୁଭ କାହିଁକି ନ କଲି, ପାପ କର୍ମ କାହିଁ 
କି କରି ପକାଇଲି- ଏହି ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ସନ୍ତୋଷ କରିପାରେଟାହିଁ । ତାଙ୍କୁ 
(ଏହି ପାପ ଏବଂ ପୁଣ୍ୟ ଉଭୟେ ତାପର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି) ଏହିଭଳି ବୋଧ 
ହୋଇଥୁବା ଯେଉଁ ବିଦ୍ବାନ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରସନ୍ତ ତଥା ସବଳ 
କରାଇପାରନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଉଭୟେ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତୀତ ହୁଅନି ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ 
ଭାବରେ ଦେଖାଦିଅନ୍ତି । (ସେ କିଏ ?) ଯିଏକି ଏହିଭଳି ପୂବୋକ୍ତ ଅଦ୍ଵୈତ 
ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଏହି ଉପନିଷଦର ରହସ୍ୟ 
ବିଦ୍ୟା ମନ୍ତ୍ରାକାରରେ ବର୍ଣ୍ରିତ ହୋଇଛି । 


।। ନବମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।୯।। 
।। ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ।।୨।। 


ଶୃ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୧୩ 


ଭୂଗୁବଲ୍ଲୀଂ 
ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ 


ଜୁଟ୍ରୁନ ଫିତଃଦ୍‌ନଣନ କିଳଟ୍ନ ନୟନ ବହଧକିଜୟ/ ବିଷୟକ କୃ ୬ ବନଣନର 
ଜଡ଼ ସମ୍ପର୍କିତ ବ଼ଣ୍ନ୍ଥଫଣଜଶ ¬ 
ଭୂଗୁର୍ବୈ ବାରୁଣିଃ, ବରୁଣଂ ପିତରମୁପସସାର ଅଧୀହି ଭଗବୋ 
ବ୍ରହ୍ମେତି । ତସ୍ମା ଏତତ୍ନପ୍ରୋବାଚ଼ । ଅନ୍ନଂ ପ୍ରାଣଂ ଚୃକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ 
ମନୋ ବାଚ଼ମିତି । ତ୍‌ଁହୋବାଚ଼ । ଯତୋ ବା ଇମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ ଯେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ଯଦୃପ୍ରୟନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶତ୍ତି । 
ତଦ୍ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ଵ । ତଦୂ ବ୍ଵହ୍ନଲେତି । ସ ତପୋଃତପ୍ଯତ । ସ 
ତପସ୍ତପ୍‌ତ୍ଵା । 
ଭାବାର୍ଥ - ବରୁଣଙ୍କର ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ପୁତ୍ର ଭୃଗୁ ପିତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି ପଚ଼ାରିଲେ- 
ଭଗବନ୍‌ ।! ଆପଣ ମୋତେ ବ୍ରହ୍ମବୋଧ କରାନ୍ତୁ । ଏହା ଶୁଣି ବରୁଣ 
ଉତ୍ତରଦେଇ କହିଲେ- ଅନ୍ନ, ପ୍ରାଣ, କ୍ଷେତ୍ର, ନେତ୍ର, ମନ ଓ ବାକୁ - 
ଏମାନେ ସମମ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପଲବ୍ଧୁ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପୁଣି କହିଲେ, 
ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଯେଉଁଥ୍ରୁ ଏହି ସମସ୍ତ ଭୂତ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି ଆଉ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହେବାପରେ ଯାହାଙ୍କର ଆଶ୍ରୟରେ ଏମାନେ ଜୀବିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ପରିଶେଷରେ ବିନାଶୋନ୍ଲ ଖୀ ହୋଇ ଯାହାଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହୁ ଅନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ବିଶେଷ ରୂପରେ ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା କର, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଶୁଣି 
ଭୃଗୁ ରଷି ତପସ୍ୟା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ । 


।। ପ୍ରଥମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶ୍୍ 


୧ ବରୁଣ ନିଜ ପୁତ୍ର ଭୃଗୁରଷିଙ୍କୁ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଉପଦେଶ ଦେଇଥ୍‌ଲେ, ତାହା ଏହି 
ବଲ୍ଲୀରେ ପ୍ରଦତ୍ତ । 


୩୧୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅନୁବାକ 


ଥନ ହିଁ ବୃହ୍ଧ ଥ୭ମ ଏକଳି କଣି ଏବଂ ଠସେଥୁଣନ ଚ଼ହନନ ଲକ୍ଷଣ ଥକନ୍ତତ 
6ନହୋନ କୁରୁ ନୁଁନଃ ବନରନ ମକ ଥକି ଜଂକଳଠ/କୁ ଜଫଣଜକଣ ୦୮୫ କାନନ 
କଣଳ- 
ଅନ୍ନଂ ବ୍ରହ୍ନେତି ବ୍ଯଜାନାତୃ । ଅନ୍ନାଦ୍ଧ୍ଯେବ ଖଳ୍ଵିମାନି 
ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ଅନ୍ରେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ଅନ୍ନଂ 
ପ୍ରଯନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । ତଦ୍ଦିଜ୍ଞାୟ ପୁନରେବ ବରୁଣଂ 
ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ତ୍‌ଁହୋବାଚ଼ । 
ତପସା ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ଵ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ନେତି । ସ ତପୋଃତପ୍ୟତ । 
ସ ତପସ୍ତପ୍‌ତ୍ଵା । 
ଭାବାର୍ଥ - ଅନ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ- ଏହିଭଳି ଜାଣିଲି । କାହିଁକି ନାଁ ନିଣ୍ଢିତ ଭାବରେ 
ଅନ୍ନଠାରୁ ଏହି ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀ ଉପ୍ପତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାପରେ 
ଅନ୍ନ ଦ୍ଵାରା ଜୀବିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, ଆଉ ପ୍ରୟାଣ କାଳରେ ତନ୍ମଧ୍ଯରେ 
ଲୀନ ହୋଇଯିବେ । ଏହିଭଳି ଜାଣି ଭୂଗୁ ପିତୃଦେବ ବରୁଣଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଆସିଲେ ଆଭ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ- “ହେ ଭଗବନ୍‌  ବ୍ରହୁଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ଉପଦେଶ 
ମୋତେ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।” ପୁନଃ ବରୁଣ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, ତପ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା କର । ତପ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ସେଠାରୁ ଭୃଗୁ ପୁନର୍ବାର ତପ 
କରିବା ପାଇଁ ଚ଼ାଲିଗଲେ । 


।। ଦ୍ଵିତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶ୍୬» 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୧୫ 


ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ 


9/୩ ହିଁ ବନ୍ଧ ଥଃଟେ- ଏହିଦଳି କାଣି ଚାହ ଲନ୍ଷଣ୍ଡଳୁ ନଝି କୂର୍ଦୁଁ ନୂନର୍ବାଜ 
ବ୍ନୁଣନ ଜିକଟଳୁ ଥ/କିଳେ © ବହୁବିଦ// ଲ/କ କଳିବ/ ୧/ ନିନଚେଜଳକଳି ଦୁନଃ 
ଜଣ ଦ/ଜୀନନନ କଣଲଳ / 

ପ୍ରାଣୋ ବ୍ରହ୍ନେତି ବ୍ଯଜାନାତୁ । ପ୍ରାଣାଦ୍ଧ୍ଯେବ ଖଳ୍ଵିମାନି 
ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ପ୍ରାଣେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତୈ । ପ୍ରାଣଂ 
ପ୍ରଯନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । ତଦ୍ବିଜ୍ଞାୟ ପୁନଚେବ ବରୁଣଂ 
ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ ବ୍ରେଦ୍ନେତି । ତ୍‌ହୋବାଚ଼ । 
ତପସା ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ଵ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ସ ତପୋଃତପ୍ୟତ । 
ସ ତଦପସ୍ତପ୍ତ୍ଵା । 
ଭାବାର୍ଥ - ପ୍ରାଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ- ଭୃଗୁ ଏଭଳି ଜାଣି ପାରିଲେ । କାହିଁକି ନାଁ 
ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ପ୍ରାଣଠାରୁ ଏହି ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । ତାହାପରେ 
ପ୍ରାଣ ସାହାଯ୍ୟ ରେ ସେ ଜୀବିତ ହୋଇ ରହିଛି ପୁଣି ମରଣୋନ୍ଲ ଖ ହେଲେ 
ପ୍ରାଣରେ ଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଏଭଳି ଜାଣି ସାରିବା ପରେ ବ୍ରହ୍ମୋପଦେଶ 
ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ସେ ପିତାମହ ବରୁଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି କହିଲେ, ଏବେ 
ମୋତେ ବ୍ରହ୍ମୋପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଉତ୍ତରରେ ବଭୁଣ ପୁଣି କହିଲେ, 
ତୁମେ ତପ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର । ତପ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବ୍ରହ୍ମ । ଏହାଶୁଣି ଭୃଗୁ ପୁନଃ ତପ କରିବାପାଇଁ ଚ଼ାଲିଗଲେ । 


। ତୃତୀୟ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶୟ 


୩୧୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଚୂତୁର୍ଥ ଅନ୍ଦୁବାକ 


ମନ ହିଁ ବୃ ଥମ ଏହିକଳି କଥନ କୁଟୁ ଚ୍ନଲଣାନ ନିଳନନ୍ନ ଜପ 
6ନେବ/ଘ/ନ ଥ/ନି ଙୁନ# ଜଣ ଦ/ନ ନାଳିନଳେ / 
ମନୋ ବ୍ରହ୍ନେତି ବ୍ୟଜଳାନାତୃ । ମନସୋ ହ୍ୟେବ ଖଳ୍ଵିମାନି 
ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ମନସା ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ମନଃ 
ପ୍ରଯନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । ଦଦ୍ଵିଜ୍ଞାୟ ପୁନରେବ ବରୁଣଂ 
ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ତ୍‌ହୋବାଚ଼ । 
ତପସା ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ଵ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ନେତି । ସ ତପୋଃତପ୍ୟତ । 
ସ ତପସ୍ତପ୍‌ତ୍ଵା । 
ଭାବାର୍ଥ - ମନ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ- ଭୂଗୁ ଏହାକୁ ଜାଣିପାରିଲେ । କାହିଁକି ଜାଁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ମନଠାରୁ ହିଁ ଜୀବର ଉତ୍ପଭି ହୋଇଛି ଆଉ ସେ ମନ ଦ୍ଵାରା 
ଜୀବିତ ହୋଇ ରହିଛି । ପରିଶେଷରେ ପ୍ରାଣନ କରିବା ସମୟରେ ସେ ତହିଁ 
ରେ ଲୀନ ହେବ । ଏଭଳି ଜାଣିସାରିବା ପରେ ସେ ପିତା ବରୁଣଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଆସି ଉପଦେଶ କାମ ନା କଲେ । ବରୁଣ ପୁଣି କହିଲେ, ତପ ଦ୍ବାରା ତାଙ୍କୁ 


ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର । ତପ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହୁ ଅଟେ । ତେଣୁ ସେ ତପ ପାଇଁ 
ଚ଼ାଲିଗଲେ । 


।। ଚ଼ତୁର୍ଥ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶୟ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ «୩୧୬ 


ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ 


ବିଜ୍ଞାନ ହିଁ ବହ ଥେ କୁରୁ ଏହଳି କାଣିଫକନି ଜମେଶ ନିନିନ୍ ଥଦି ନଖ 
ହୁନଃ ଜନ୍ଦୀ ଜନ୍ଦଖୟରେ ନାଳିଙ୍ଗଳଲେ / 
ବିଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ୟଜାନାତ୍ବ । ବିଜ୍ଞାନାଦ୍ଧ୍ୟେବ ଖଳ୍ବିମାନି 
ଭୂଚାନି କାୟନ୍ତେ । ବିଜ୍ଞାନେନ କାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନଂ 
ପ୍ରଯନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । ତଦ୍ବିଜ୍ଞାୟ ପୁନରେବ ବରୁଣଂ 
ପିତରମୁପସସାର । ଅଧୀହି ଭଗବୋ ବ୍ରହ୍ମେତି । ତ୍୍‌ହୋବାଚ଼ । 
ତପସା ବ୍ରହ୍ମ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ଵ । ତପୋ ବ୍ରହ୍ମନେତି । ସ ତପୋଃତପ୍ୟତ । 
ସ ତପସ୍ତପ୍‌ତ୍ଵା । 
ଭାବାର୍ଥ - ବିଜ୍ଞାନ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ- ଭୂଗୁ ଏହାକୁ ଜାଣିପାରିଲେ । କାହିଁକି 
ନାଁ ବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏହି ସମଗ୍ର ଜୀବ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହି 
ବିଜ୍ଞାନରେ ମଧ୍ଯ ଜୀବିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି ପୁଣି ବିଜ୍ଞାନରେ ଉପବିଷ୍ଟ ହେବେ । 
ଏଭଳି ଜାଣି ସେ ପିତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି ବ୍ରହ୍ମୋପଦେଶର କାମନା କଲେ । 
ପିତୃଦେବ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବବତ୍ବ ତପସ୍ୟା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ । ତେଣୁ ସେ 
ତପ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପୁନର୍ବାର ଚାଲିଗଲେ । 


।। ପଞ୍ଚମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।।| 


ଓ 


୩୧୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ 


ଆନନ୍ଦୋ ବ୍ରହ୍ମେତି ବ୍ଯଜାନାତ୍ବ । ଆନନ୍ଦାଦ୍ଧ୍ୟେବ ଖଳ୍ଵିମାନି 
ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ । ଆନନ୍ଦେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି । ଆନନ୍ଦଂ 
ପ୍ରଯନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତୀତି । ସୈଷା ଭାର୍ଗବୀ ବାରୁଣୀ 
ବିଦ୍ୟା ପରମେ ବ୍ଯୋମମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ପିତା । ସ ଯ ଏବଂ ବେଦ 
ପ୍ରଚିତିଷ୍ପତି । ଅନ୍ଜବାନନ୍ତରାଦୋ ଭବତି । ମହାନ୍‌ ଭବତି ପ୍ରଜୟା 
ପଶୁଭିର୍ବ୍ରହ୍ନବର୍ଟ୍ୁସେନ । ମହାନ୍‌ କୀର୍ତ୍ୟା । 
ଭାବାର୍ଥ - ଆନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ- ଭୃଗୁ ଏହିଭଳି ଜାଣିପାରିଲେ । ସେ ବୁଝିଲେ 
ଆନନ୍ଦରୁ ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । ତାହାରି ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ 
ଜୀବିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ପ୍ରୟାଣ କାଳରେ ସେହି ଆନନ୍ଦରେ ସମସ୍ତେ 
ଲୀନ ହେବେ । ସେହି ସମମ୍ତ କଥା ଯାହା ଭୁଗୁଙ୍କର ଜ୍ଞାତ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇଛି 
ଏବଂ ବରୁଣ ଦେବଙ୍କର ଉପଦେଶରୁ ନିଃସୃତ ହୋଇଛି, ସେହି ବିଦ୍ଯା 
ପରମା କାଶରେ ସ୍ଥିତ ଅଟେ । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣିପାରନ୍ତି ସେ ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ଥିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଅନ୍ନବାନ୍‌ ଓ ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା ହୋଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରଜା, ପଶୁ 
ଆଭ ବ୍ରହ୍ମତେଜ କାରଣରୁ ସେ ମହାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । କୀର୍ଭି କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ 
ମହତୃ ବୋଲାନ୍ତି । 


।। ଷଷ୍ଠ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


୬ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୧୯ 


ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ 


ଥନ୍ଧନ ନିଦ୍ଦ/ ନ କଳିବ ନୁଫଳ ବତ ଜଥ ଖଜ/ନ ¿ ାଣନଫଳ /ଣଟହୁନର 
ଜଦ୍ଘ/ଦ୍କକୁ 9/@9 6ହୋେଳଥିବା ନୁହ ଫଳନ ବର୍ଷନ/ ¬ 
ଅନ୍ନଂ ନ ନିନ୍ଦ୍ୟାତ୍ବ । ତଦୂଧବ୍ରତମ୍‌ । ପ୍ରାଣୋ ବା ଅନ୍ନମ୍‌ । 
ଶରୀରମନ୍ନାଦମ୍‌ | ପ୍ରାଣେ ଶରୀରଂ ପ୍ରତିସ୍ପ୍ରିତମ୍‌ । ଶରୀରେ ପ୍ରାଣଃ 
ପ୍ରତିଷ୍ପରତଃ । ତଦେତଦନ୍ନମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ପରିତମ୍‌ । ସ ଯ ଏତଦନ୍ନମନ୍ନେ 
ପ୍ରତିଷ୍ପ୍ରିତଂ ବେଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ପତି । ଅନ୍ନଧବାନନ୍ନାଦୋ ଭବତି । ମହାନ୍‌ 
ଭବତି ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିର୍ବ୍ରହ୍ମବର୍ଟୁସେନ । ମହାନ୍‌ କୀର୍ତ୍ୟା । 
ଭାବାର୍ଥ - ଅନ୍ନଙ୍କର ନିନ୍ଦା କର ନାହିଁ - ଏହା ବହୁଜ୍ଞଙ୍କର ବ୍ରତ ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ହିଁ 
ଅନ୍ନ ଅଟେ ଆଉ ଶରୀର ଅନ୍ନୋଦ ଅଟେ । ପ୍ରାଣରେ ଶରୀର ସ୍ଥିତ ଅଟେ ଆଉ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରାଣ ସ୍ଥିତ ଅଟେ । ଏହିଭଳି ପରସ୍ପରର ଆଶ୍ରିତ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଉଭୟେ ଅନ୍ନ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ସେହି ଅନ୍ନ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନରୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି ସେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବା ପ୍ରଖ୍ୟାତ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ଧବାନ୍‌ ଓ 
ଅନ୍ନଭୋକ୍ତା ହୋଇ ରହନ୍ତି । ପ୍ରଜା, ପଶୁ ଆଉ ବ୍ଵହ୍ନମତେଜ କାରଣରୁ ମହାନ୍‌ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । କୀର୍ରି କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ମହତ୍ବ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


।। ସପ୍ତମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶ¥୍୍ 


୩୨୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ 


ଥନ୍ଳ ତଳ ନ କଳଜିବମ ନୂଫ ବତ ଜଥୟ ଜଳ ଥକ ଣନ୍ଯଜିନୂଫ ଥନବୃକ୍ଦରଳର 
ଜହ/ନ/ନ @/9 ଙଳ ବର୍ଞନ/ ¬ 
ଅନ୍ନଂ ନ ପରିଚ଼କ୍ଷୀତ । ତଦୂ ବ୍ରତମ୍‌ । ଆପୋ ବା ଅନ୍ନମ୍‌ । 
ଜ୍ୟୋତିରନ୍ନାଦମ୍‌ । ଅସ୍ପୁ ଜ୍ୟୋତିଃ ପ୍ରତିସ୍ପିତମ୍‌ । ଜ୍ୟୋତିଷ୍ୟାପଃ 
ପ୍ରତିଷ୍ପିତାଃ । ତଦେତଦନ୍ନମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତମ୍‌ । ସ ଯ ଏତଦନ୍ନମନ୍ତେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ ବେଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି । ଅଳ୍ଜବାନନ୍ନାଦୋ ଭବତି । ମହାନ୍‌ 
ଭବତି ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିର୍ବ୍ରହ୍ନବର୍ଟୁସେନ । ମହାନ୍‌ କୀର୍ତ୍ୟା । 
ଭାବାର୍ଥ - ଅଳକୁ ତ୍ୟାଗ କରନାହିଁ - ଏହା ବ୍ରତ ଅଟେ । ଜଳ ହିଁ ଅନ୍ନ 
ଅଟେ, ଜ୍ୟୋତି ଅନ୍ନାଦ ଅଟେ । ଜଳରେ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟେ ଆଉ 
ଜ୍ୟୋତିରେ ଜଳ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିତ ଅଟେ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଉଭୟେ ଉଭୟରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଏହି ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ନକୁ ଅନ୍ନରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥୁବାର 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ଧବାନ୍‌ ଆଉ ଅନ୍ନାଦ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ପ୍ରଜା, ପଶୁ ଆଉ ବ୍ରହ୍ମତେଜ କାରଣରୁ ମହାନ ବୋଲାନ୍ତି । କୀର୍ଭିମାନ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 


।। ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶପ 


ତୈଭିରୀଯୋପନିଷଦ ୯୩୨୧ 


ନବମ ଅନୁବାକ 


ଥନ୍ଧ ସଞ୍ଚୟାନରୁଫ ବଚ ଜଥ ଶୂଥୁବମଃ ¢ ଥଃଳାନୁଫ ଥନବନ୍ଧ ଜପଯସକଙ୍କୁ ୨୮୩୭ 

6ହେଜଥୁର/ ନଂଳ ଚଞ୍ଞନ/- 
ଅନ୍ନଂ ବହୁ ବୁର୍ବୀତ । ତଦ୍ଧ ବ୍ରତମ୍‌ । ପୃଥୁବୀ ବା ଅନ୍ନମ୍‌ । 
ଆକାଶୋନ୍ନାଦଃ । ପୃଥୁବ୍ୟାମାକାଶଃ ପ୍ରତିଷ୍ପିତଃ । ଆକାଶେ 
ପୃଥୁବୀ ପ୍ରତିଷ୍ପିତା । ତଦେତଦନ୍ନମଳେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତମ୍‌ । ସ ଯ 
ଏତଦନ୍ନମନ୍ନେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତଂ ବେଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି । ଅଳ୍ନବାନନ୍ଜାଦୋ 
ଭବତି । ମହାନ୍‌ ଭବତି ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିର୍ବ୍ରହ୍ନବର୍ଦ୍ୁସସେନ । ମହାନ୍‌ 
କୀର୍ତ୍ୟା । 


ଭାବାର୍ଥ - ଅନ୍ତକୁ ବଢାଇବାକୁ ହେବ- ଏହା ବ୍ରତ ଅଟେ । ପୃଥୁବୀ ହିଁ ଅନ୍ନ 
ଅଟେ । ଆକାଶ ଅନ୍ନାଦ । ପୃଥୁବୀରେ ଆକାଶ ସ୍ଥିତ ହୋଇଛି ଆଉ 
ଆକାଶରେ ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯ । ଏହି ପ୍ରକାରେ ଉଭୟ ଅନ୍ନ ଉଭୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଏହି ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ଧକୁ ଅନ୍ନରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥୁବାର ଜାଣନ୍ତି 
ସେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ନବାନ୍‌ ଆଉ ଅନ୍ନାଦ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରଜା, 
ପଶୁ ଆଉ ବ୍ରହ୍ମତେଜ କାରଣରୁ ମହାନ ବୋଲାନ୍ତି । କୀର୍ଭିମାନ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଏହି ଅନୁବାକରେ ପୃଥ୍ବୀ ଏବଂ ଆକାଶ ଉଭୟକୁ ଅନ୍ନରୂପ 
ବତାଇ ତାଙ୍କର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିବାର ଫଳ ବତାଯାଇଛି । ଭାବ ହେଉଛି, ଯେଉଁ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅନ୍ନ ଆଦି ସମୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଅଛି, ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଏହି ବ୍ରତ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚ଼ିତ - ଦୂଢ ସଂକଳ୍ପ କରିବା ଦରକାର କି, 'ମୁଁ ଅନକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ମାତ୍ରାରେ ବଢାଇବି ।” କୌଣସି ବସ୍ଥୁର ଅଭ୍ୟୁଦୟ, ତାହାର ବିସ୍ତାର କାମନାକରିବା 
ଅର୍ଥରେ ତାଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତକରିବା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ । ଯିଏ ଯେଉଁ 
ବସ୍ତୁକୁ କ୍ଷୀଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୁଳନାଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ, ସେହି ବସ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ କେବେହେଲେ 
ମିଳିପାରେ ନାହିଁ- ଆଉ ମିଳିଲେ ତିଶ୍ଠିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ପରେ ଅନ୍ନର ଏହି 


୩୨୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ତତ୍ତ୍ଧକୁ ବୁଝିବା ଦରକାର କି, ପୃଥୁବୀ ହିଁ ଅଲ୍‌ ଅଟେ ଯ ଯେତେସବୁ ଅନ ରହିଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ସମମ୍ତେ ପୃଥୁବୀରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଅନ୍ନ ଅଟନ୍ତି ଆଉ ପୃଥୁବୀକୁ ନିଜ ଭିତରେ 
ବିଲୀନ କରିପାରୁଥୁବା ଆଧାରଭୂତ ଆକାଶ ହିଁ ଅନ୍ନାଦ ଅଟେ । କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ 
ଆକାଶ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନର ଭୋକ୍ତା ଅଟେ । ପୃଥୁବୀରେ ଆକାଶ ସ୍ଥିତ ଅଟେ କାହିଁକି ନାଁ 
ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ଆଉ ଆକାଶରେ ପୃଥ୍ବୀ ସ୍ଥିତ ଅଟେ- ଏହି କଥା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷସିଦ୍ଧ 
ଅଟେ । ଏହିଭଳି ଉଭୟେ ଉଭୟର ଆଧାର ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ ଅନ୍ନସ୍ଵରୂପ 
ଅଟନ୍ତି । ପଞ୍ଚଭୂତ ମଧ୍ଯରେ ଆକାଶ ପ୍ରଥମ ତତ୍ତ୍ଵ ଅଟେ ଆଉ ପୃଥୁବୀ ଅନ୍ତିମତତ୍ସ 
ଅଟେ । ମଧ୍ଯ ତିନିଗୋଟି ତତ୍ତ୍ଵ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅଟନ୍ତି । ସମମ୍ଭ ଭୋଗ୍ୟପଦାର୍ଥରୂପ ଅନ୍ନ 
ଏହି ପଞ୍ଚମହାଭୂତଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ଅତଃ ଏମାନେ ଅନ୍ନରୂପରେ ସ୍ଥିତ ଅଟନ୍ତି । 
ଏଣୁ ଅନ୍ନରେ ହିଁ ଅନ୍ନ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ତତ୍ତ୍ବକୁ ଭାବ ସହିତ ଜାଣିନିଏ, 
ତାଙ୍କରି ନିକଟରେ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ରହେ । ସେ ଆକାଶାଦି ପଞ୍ଚଭୂତକୁ 
ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ଉପଯୋଗକରି ଉକ୍ତ ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ସିଦ୍ଧହମ୍ତ ହୁଏ । ଏହି 
ବିଜ୍ଞାନର ଫଳସ୍ଵରୂପ ସେହି ଅନ୍ନଠାରୁ ଅର୍ଥାତୃ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଭୋଗ୍ୟପଦାର୍ଥମା ନଙ୍କୁ 
ଉପଭୋଗକ୍ଷମ ହେବାପାଇଁ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ରହୋଇ ଏହି ଜଗତରେ ବିସ୍ତୃତହୋଇ 
ରହେ ଅର୍ଥାତୃ ଯଶବାନ୍‌ ହୋଇ ମହାନ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 


।। ନବମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 


୬ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୨୩ 


ଦଶମ ଅନୁବାକ 


ଟୂହ/ଜଜ ଥଜିଥିକୁ ¿(୩ ଦଜେଳ ଥଳକ/ନଜ ବିଧ/ଳ ଜଥ/ ଜହିନ 9/@ ଘଳ 
ବର୍ଷଳ/ - 

ନ କଂଚ଼ନ ବସତୌ ପ୍ରତ୍ୟାଚ଼କ୍ଷୀତ । ତଦ୍‌ ବ୍ରତମ୍‌ । ତସ୍ମାଦ୍ୟୟା କୟା 
ଚ଼ ବିଧୟା ବହ୍ଵନ୍ନଂ ପ୍ରାପ୍‌ ୟାତୃ । ଆରାଧ୍ଯସ୍ମା ଅନ୍ନମିତ୍ୟାଚୃକ୍ଷତେ । 
ଏତଦ୍ଵୈ ମୁଖତୋଏର୍ନ୍୍‌ରାଦ୍ଧମ୍‌ । ମୁଖତୋଏସ୍ମା ଅର୍ନ୍‌ରାଧ୍ଯତେ । 
ଏତଦ୍ବୈ ମଧ୍ଯତୋଏର୍ନ୍୍‌ରାଦ୍ଧମ୍‌ । ମଧ୍ଯତୋଃସ୍ମା ଅର୍ନ୍ରାଧ୍ଷତେ । 
ଏତଦ୍ଵାଅନ୍ତତୋ ୪ ୍ଜ୍ରାଦ୍ଧମ୍‌ । ଅନ୍ତତୋଃସ୍ମା ଅର୍ନ୍ରାଧ୍ୟତେ । ଯ 
ଏବଂ ବେଦ ।॥।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ନିଜ ପାଖକୁ ରହିବାପାଇଁ ଆସିଥୁବା କୌଣସି ବ୍ୟଜ୍ତିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଅନୁଚ୍ରିତ- ତାହା ବ୍ରତ ଅଟେ । ଅତଃ କୌଣସିମତେ ଅଧୂକ ଅନ୍ନ 
ପ୍ରାପ୍ତକର କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଅନ୍ନ ଉପାସକ ଓ ଗୃହାଗତ ଅତିଥ୍‌ଙ୍କୁ ସେବା 
ଯୋଗାଇପାରିବ । ସେମାନଙ୍କୁ ମୁଁ ଅନ୍ନ ତିଆରିକରି ରଖୁଛି- ଏହିଭଳି 
କହିବା ଠିକ୍‌ । ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ମୁଖତଃ ୯ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ମୁଖବୃଭି ଦ୍ଵାରା 
ଅର୍ଥାତୃ ସଜ୍କାରପୂର୍ବକ) ପାଚ଼ିତ ଅନ୍ଧ ଦେଇଥାଏ, ତାଙ୍କୁ ସେହିଭଳି ଭାବରେ 
ଅନ୍ରପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଯିଏ ମଧ୍ଯତଃ ( ମଧ୍ଯବାୟୁରେ ଅଥବା ମଧ୍ଯମବୃଭିରେ) 
ପାଚ଼ନ କରିଥ୍‌ବା ଅନ୍ନ ଦେଇଥାଏ, ସେ ମଧ୍ଯମବୃଭ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ଆଉ ଯିଏ ଅନ୍ତତଃ ( ଅନ୍ତିମ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଥବା ନିକୃଷ୍ଟ ବୃତ୍ତିରେ) ପାଚ଼ନ 
କରିଥୁବା ଅନ୍ନ ଦେଇଥାଏ, ସେ ନିକୃଷ୍ଟ ଵୃଭିଲବ୍ଧ ଅନ୍ନ ପ୍ରାପ୍ତିହୁଏ ।୧। 


କ୍ଷେମ ଇତି ବାଚ଼ି । ଯୋଗକ୍ଷେମ ଇତି ପ୍ରାଣାପାନୟୋଃ । କର୍ମେତି 
ହସ୍ତୟୋଃ । ଗତିରିତି ପାଦୟୋଃ । ବିମୁକ୍ତିରିତି ପାୟୌ । 


ଇତି ମାନୁଷୀଃ ସମାଜ୍ଞାଃ । ଅଥ ଦୈବୀଃ । ତୃଷ୍ତିରିତି ବୃଷ୍ଠୋ । 


ବଳମିତି ବିଦ୍ୟୁତି । ଯଶ ଇତି ପଶୁଷୁ । ଜ୍ୟୋତି ରିତି ନକ୍ଷତ୍ରେଷୁ । 
ପ୍ରଜାତିରମୃତମାନନ୍ଦ ଇତ୍ୟୁପସ୍ଥେ । ସର୍ବମିତ୍ୟାକାଶେ ।।୨।। 


୩୨୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ତତ୍‌ଵପ୍ରତିଷ୍ଠେତ୍ଯୁପାସୀତ । ପ୍ରତିଷ୍ପାବାନ୍‌ ଭବତି । ତନ୍ମହ 
ଇତ୍ୟୁପାସୀତ । ମହାନ୍‌ ଭବତି । ତନ୍ଜନ ଇତ୍ଯୁପାସୀତ । 
ମାନବାନ୍‌ ଭବତି । ତନ୍ନମ ଇତ୍ଯୁପାସୀତ । ନମ୍ଯନ୍ତେଵସ୍ମୈ 
କାମାଃ । ତଦଵ ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟୁପାସୀତ | ବ୍ରହ୍ମବାନ୍‌ ଭବତି । ତଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମଣଃ 
ପରିମର ଇତ୍ୟୁପାସୀତ । ପ୍ରର୍ୟେଣଂ ମ୍ରିୟନ୍ତେ ଦ୍ବିଷନ୍ତଃ ସପନ୍‌।ଃ । 
ପରି ଯେଅ ପ୍ରିୟା ଭ୍ରାତୃବ୍ୟାଃ ।।୩। 


ଭାବାର୍ଥ - ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଉପରୋକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ ଜାଣନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଫଳ 
ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଅଧୁନା ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସକଙ୍କର ଫଳ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବା । ବ୍ରହ୍ମ ବାଣୀରେ କ୍ଷେମ ଅ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତବମ୍ମୁର ପରିରକ୍ଷଣ) ରୂପରେ 
(ସ୍ଥିତ ଅଟେ), ଯୋଗକ୍ଷେମ ରୂପରେ ପ୍ରାଣ ଆଉ ଅପାନରେ, କର୍ମରୂପରେ 
ହାତରେ, ଗତି ରୂପେ ଚ଼ରଣରେ ଆଉ ତ୍ୟାଗରୂପେ ପାୟୁରେ ( ଉପାସନୀୟ 
ହୋଇରହିଛି) ଏହା ମନୁଷ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧିନୀ ଉପାସନା । ଏବେ ଦେବତାମାନଙ୍କ 
ସହ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଉପାସନାକୁ କହିବା ତୃପ୍ତିରୂପରେ ବୃଷ୍ଟିରେ୬ ବଳ ରୂପେ 
ବିହ୍ୟୁତ୍ତରେ, ଯଶ ରୂପେ ପଶୁମାନଙ୍କଠାରେ, ଜ୍ୟୋତି ରୂପେ ନକ୍ଷତ୍ରରେ, 
ପୁତ୍ରାଦି ପ୍ରଜା, ଅମୃତତ୍ଵ ଆଉ ଆନନ୍ଦ ରୂପେ ଉପସ୍ଥରେ ତଥା ସର୍ବରୂପରେ 
ଆକାଶରେ (ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉପାସନା କରନ୍ତି) ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ବା ଆଧାର ହୋଇଥାଚ୍ତି- ଏହି ଭାବଦ୍ଧାରା ତାଙ୍କର ଉପାସନା କରିବା 
ଦରକାର । ଏହାଦ୍ଵାରା ଉପାସକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାବାନ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ମହଃ 
(ନାମକ ବ୍ୟାହୃତି ଅଥବା ତେଜ) ଅଟନ୍ତି- ଏହିଭାବରେ ତାଙ୍କର ଉପାସନା 
କରିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଏହାର ଫଳ ଅର୍ଥାତ୍ନ ମହାନତା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
ସେ ମନ ଅଟନ୍ତି- ଏହି ପ୍ରକାରେ ଯେ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ମାନବାନ୍‌ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ମନନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି ।୨-୩। 


ସ ଯଶ୍ଚାୟଂ ପୁରୁଷେ ଯଶ୍ଚାସାବାଦିତ୍ୟେ ସ ଏକଃ । ସ ଯ ଏବଂବିତ୍ବ । 
ଅସ୍ମାଲ୍ଲୋକାତୃବପ୍ରେତ୍ୟ । ଏତମନ୍ନମୟମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । 
ଏଡଂ ପ୍ରାଣମୟମାମ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତଂ ମନୋମୟ¬ 
ମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତଂ ବିଜ୍ଞାନମୟମା ମ୍ବାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । 
ଏତମାନନ୍ଦମୟ- ମାତ୍ମାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଇମାଁଲ୍ଲୋକାନ୍‌ କାମାନ୍ନୀ 
କାମରୂପ୍ୟନୁସଂଚ଼ରନ୍‌ । ଏତସ୍ସାମ ଗାୟନ୍ନାସ୍ତେ ।।୪।। 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୯୩୨୫ 


ଭାବାର୍ଥ“ ସେ ନମସ୍ୟ(ନମନ ଯୋଗ୍ୟ) ଅଟନ୍ତି - ଏହି ଭାବରେ ତାଙ୍କର 
ଉପାସନା କଲେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କାମ୍ୟପଦାର୍ଥ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିନମ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ସେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି, ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତାଙ୍କର ଉପାସନା କରିପାରିଲେ ସେ 
(ସାଧକ) ବହ୍ମନିଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ପରିମର (ଆକାଶ) ଅଟନ୍ତି- 
ଏହି ପ୍ରକାରେ ତାଙ୍କର ଉପାସନା କଲେ ଦ୍ଵେଷକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତିପକ୍ଷ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅନାୟାସରେ କ୍ଷୁଣ୍ଠ ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉଁ ଅପ୍ରିୟ ଭ୍ରାତହୃବ୍ୟ (ଭାଇର ପୁଅ 
ପୁତୁରା) ସେହିଭଳି ହୋଇଥାଏ, ସେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୁଣ୍ତ ଯାଏ । ସିଏ, ଯିଏ ଏହି 
ପୁରୁଷରେ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେ, ଯିଏ ଏହି ଆଦିତ୍ଯରେ ରହିଛନ୍ତି, ସମସ୍ତେ 
ଏକ ଅଚନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଜାଣିଥୁବା ସାଧକ ଏହି ଲୋକରେ 
(ହୃଷ୍ଟ ଓ ଅଦୃଷ୍ଟ ବିଷୟସମୂହରୁ) ନିବୃତ୍ତହୋଇ ଏହି ଅନ୍ନମୟ ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ 
ସଂକ୍ରମଣ କରି, ଏହି ପ୍ରାଣମୟ ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରି, ଏହି ମନୋମୟ 
ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରି, ଏହି ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ ସଂକ୍ରମଣ 
କରି ପୁଣି ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମା ଦିଗକୁ ସଂକ୍ରମଣକରି ଏହି ଲୋକରେ କାମାଗ୍ନି 
(ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଭୋଗକୁ ଭୋଗ କରି) ଓ କାମରୂପୀ ହୋଇ (ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ 
ରୂପଧାରଣକରି) ବିଚ଼ରଣପୂର୍ବକ ସାମଗାନ କରି ରହିଥାନ୍ତି ।।୪।। 


ହା୩ବୁ ହା୩ବୁ ହା୩ବୁ । ଅହମନ୍ନମହମନ୍ନମହମନ୍ରମ୍‌ । 
ଅହମନ୍ନାଦୋ୩୫୧ହମନ୍ନାଦୋ୩ 5ହମନ୍ନାଦଃ 
ଅର୍ହ୍ଶ୍ଳୋକକୃଦହହଁଶ୍ଳୋକକୃଦର୍ହ୍‌ଶ୍ଳୋକକୃତ୍ବ । ଅହମସ୍ମି ପ୍ରଥମଜା 
ରତା୩ସ୍ୟ । ପୂର୍ବଂ ଦେବେଭ୍ୟୋଃମୃତସ୍ୟ ନା୩ଭାୟି । ଯୋ 
ମା ଦଦାତି ସ ଇଦେବ ମା୩ ବାଃ । ଅହମନ୍ନମନ୍ନମଦନ୍ତମାୟବ୍ଧି । 
ଅହଂ ବିଶ୍ବଂ ଭୁବନମଭ୍ୟଭବା୩ମ୍‌ । ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ୟୋତୀଃ । ଯ ଏବଂ 
ବେଦ । ଇତ୍ୟୁପନିଷତ୍ନ ।।୫।। 


ଭାବାର୍ଥ - ହା.. ଚୁ.., ହା.. ବୁ.., ହା.. ବୁ.. ଏହିଭଳି ସାମଗାନପୂର୍ବକ ସେ 
ସଂସାରରେ ବିଚ଼ରଣ କରିଥାନ୍ତି । ମୁଁ ଅନ୍ନ ଅଟେ, ମୁଁ ଅନ୍ନ ଅଟେ, ମୁଁ ଅନ୍ନ 
ଅଟେ - ମୁଁ ଅନ୍ନାଦ ଅଟେ ଅର୍ଥାତୃ ଭୋଲ୍ତା ଅଟେ, ମୁଁ ହିଁ ଶ୍ଲୋକକୁତୃ ଅଟେ 
ଅର୍ଥାତ ଅନ୍ନ ଓ ଅନ୍ନାଦର ସଂଘାତକର୍ରା ଅଟେ । ମୁଁ ହିଁ ଏହି ସତ୍ୟାସତ୍ୟରୂପ 
ଜଗତରେ ପ୍ରଥମ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଅଟେ । ମୁଁ ହିଁ ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ବିରାଟ ଅଟେ, ଅମୃତତ୍ଵର କେନ୍ଦ୍ର ଅଟେ । ଯିଏ ଅଅନ୍ନସ୍ବରୂପ) 
ମୋତେ ଅଠ୍ନାର୍ଥିଗଣଙ୍କୁ)ୁ ଦେଇଥାଏ, ସେ ଏହି ପ୍ରକାରେ ମୋର ରକ୍ଷା 


୩୨୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


କରିଥାଏ, କିଛୁ (ଯିଏ ମୋଭଳି ଅନ ସ୍ବରୂପକୁ ଦାନ ନ କରି ନିଜେ ଭୋଗ 
କରେ, ସେହି) ଅନ୍ନଭକ୍ଷଣକାରୀଙ୍କୁ ମୁଁ ଅନ୍ତରୂପରେ ଭକ୍ଷଣ କରିଥାଏ । 
ମୁଁ ଏହି ସମଗ୍ର ଭୁବନକୁ ପରାଭବ କରାଉଛି, ମୋର ଜ୍ୟୋତି ସୂର୍ଯ୍ୟସମ 
ନିତ୍ୟପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ ଅଟେ । ଏହିଭଳି ଏହି ଉପନିଷଦରୂପୀ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା । 
ଯିଏ ଏହାକୁ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଜା ଶନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଫଳ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ସେହି ପରମାତ୍ମା ଯାହାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା ପ୍ରଥମେ କରାଯାଇଛି, 
ଯିଏ କି ଉତ୍ପଭି-ସ୍ଥିତି ଆଉ ପ୍ରଳୟର କାରଣ ବୋଲାନ୍ତି ଆଉ ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ 
ଅଟନ୍ତି। ସେ ଏହି ଲୋକରେ ଏବଂ ଏହି ପୁରୁଷ ବା ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ପୁଣି 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ମମ୍ଗ୍ରେ ଏକ ଅଟନ୍ତି । ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପେ ବିରାଜମାନ କରୁଥୁବା ପରମାତ୍ମା ଏକ ଅଟନ୍ତି । ନାନା ରୂପରେ 
ତାଙ୍କର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଛି । ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣେ, ସେ ବିଦ୍ୟମାନ 
ଶରୀରଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେବା ପରେ ଭଲ୍ତ ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପରମାନନ୍ଦଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ଯାହାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନମୟ ଆତ୍ମା, ପ୍ରାଣମୟ, ମନୋମୟ, ବିଜ୍ଞାନମୟ 
ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମା ନାମରେ ପ୍ରଥମେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । ଏ ସବୁକୁ ପାଇ ଅର୍ଥାତୃ 
ସ୍ଥୁଳ ଏବଂ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭେଦରେ ଯାହା ଏକ ଅପେକ୍ଷା ଏକଅନ୍ତରାତ୍ମା ହୋଇ ନାନା 
ରୂପରେ ସ୍ଥିତ ହୁଏ ଆଉ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତିନ୍ତ ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରାପ୍ତକରି ମନୁଷ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ଦ୍ଵାରା ଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ରୂପ 
ଧାରଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିପାରେ । ଏହା ସହିତ ସେ ଉକ୍ତ 
ଲୋକରେ ବିଚ଼ରଣ କରୁଥିବା ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ସାମ (ସମତାଯୁକ୍ତ ଭାବ) ର ଗାୟନକରି 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ । 


ଏଠାରେ ଉକ୍ତ ଫଳଭୋଗୀ ମହାପୁରୁଷଙ୍କର ସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣନାକରି 
କୁହାଯାଇଛି, ଭକ୍ତ ମହାପୁରୁଷଙ୍କର ସ୍ଥିତି ଶରୀରରେ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏହି କଥାକୁ 
ପ୍ରଥମେ କହି ପରେ ସାମଗାନର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ପ୍ରକଟିତ ହେଉଛି 
କି, ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକତା ପ୍ରାପ୍ତିକାରୀ ମହାପୁରୁଷଙ୍କର ଏହି ପାବନଉଦ୍ଧାର 
ତାଙ୍କର ବିଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣରୁ ନିଃସୃତ ହୋଇଛି, ଆଉ ତାଙ୍କର ଅଲୌକିକ ମହିମାର 
ସୂଚ଼ନା ଦେଉଛି । ସେହି ମହାପୁରୁଷ କହନ୍ତି ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ହେଉଛି, ସେହି 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୋଗବସ୍ତୁ ଗୁଡ଼ିକ ଭୋଗକାରୀ ଜୀବାତ୍ମା ଏବଂ ଉଭୟର ସଂଯୋଗକର୍ଭା 
ପରମେଶ୍ବର ସେହି ଏକ “ମୁଁ ଅଟେ । ଏଠାରେ ହାବୁ ପଦ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବାଚ଼କ ଅବ୍ୟୟ 


ତୈଭିର!ୟୋପନିଷଦ ୯୩୨୭ 


ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ତିତ ହୋଇଛି । ପୁଣି କୁହାଯାଇଛି, ମୁଁ ଏହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦୃଷ୍ଟ ଜଗତରେ 
ସମଗ୍ର ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଧାନ ଭାବରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥବା ବ୍ରହ୍ମା 
ଅଟେ- ଏବଂ ପରମାନନ୍ଦରୂପ ଅମୃତର କେନ୍ଦ୍ର ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ମୋ ଠାରେ ଅଭିନ୍ନତା ରହିଛି, ତେଣୁ ସେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ଅଟେ । ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
କୌଣସି ବସ୍ଥୁରୂପରେ ମୋତେ କାହାକୁ ପ୍ରଦାନ କରେ, ଜାଣିନିଅ ସେ ମୋତେ 
ତାହା ଦେଇ ମୋର ରକ୍ଷା କରିଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍ନ ଯୋଗ୍ୟପାତ୍ରରେ ଭୋଗ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଦାନ ଦେଇ ତାଙ୍କର ରକ୍ଷାକରିବାର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରେ । ତାହାର 
ବିପରୀତରେ ଯିଏ ନିଜ ପାଇଁ ଅନ୍ନରୂପ ସମସ୍ତ ଭୋଗମାନଙ୍କୁ ଉପଭୋଗ କରେ, 
ସେହି ଉପଭୋକ୍ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ଅନଭରୁପ ହୋଇ ଭୋଗ କରିଥାଏ । ଫଳରେ ତାଙ୍କର 
ବିନାଶ ହୁଏ - ତାଙ୍କର ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ତିଷ୍ଠି ରହେ ନାହିଁ । ମୁଁ ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ 
ତିରସ୍କାରକାରୀ ଅଟେ । ମୋ” ମହିମା ତୁଳନାରେ ଏସବୁ ତୁଚ୍ଛ ଅଟେ । ମୋ” 
ପ୍ରକାଶର ଏକ ଝଲକ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ତେଜବାନ୍‌ ଅଟେ ଅର୍ଥାତୃ ଜଗତରେ 
ଯେତେସବୁ ପ୍ରକାଶମୟ ପଦାର୍ଥ ରହିଛନ୍ତି,। ସେମାନେ ମୋ ତେଜରେ ତେଜୀୟାନ୍‌ 
ଅଟନ୍ତି । ଯେ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏହି ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥିତିକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରନ୍ତି। ଉପରୋକ୍ତ କଥନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଏକୀଭାବରେ ସ୍ଥିତ 
ହୋଇ ପରମାତ୍ମା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏକାକାର ହୋଇଯିବାକୁ ବୁଝିବା ଦରକାର । 


।। ଦଶମ ଅନୁବାକ ସମାପ୍ତ ।। 
।। ଭୃଗୁବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତ ।।୩।। 
।। କୃଷ୍ଣଯଜୁର୍ବେଦୀୟ ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶ୍୬୍ 


୩୨୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପୁନଃ ଶାନ୍ତି ପାଠ 


ଓଁ ଶଂ ନୋ ମିତ୍ରଃ ଶଂ ବରୁଣଃ । 

ଶଂ ନୋ ଭବତ୍ଵର୍ଯମା । ଶଂ ନ ଇନ୍ଦ୍ରୋ ବୃହମ୍ପତିଃ । 

ଶଂ ନୋ ବିଷ୍ଣୁରୁରୁକ୍ରମଃ । ନମୋ ବ୍ରହ୍ମଣେ । 

ନମସ୍ତେ ବାୟୋ । ଢ୍ଵମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସି । 
ତ୍ଵାମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାବାଦିଷମ୍‌ । ରତମବାଦିଷମ୍‌ । 
ସତ୍ୟମବାଦିଷମ୍‌ । ତନ୍ମାମାବୀତ୍ନ । ତଦ୍ଵକ୍ତାରମାବୀତ୍ବ । 
ଆବୀନ୍ମାମ୍‌ । ଆବୀଦ୍ବକ୍ତାରମ୍‌ ॥ 


ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ !! ଶାନ୍ଚିଃ !!! 


ଶୟ 


ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ (୩୨୯ 


ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦର ସାରାଂଶ 


ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଏହି ଉପନିଷଦର ବିଶେଷ ଆଲୋଚ୍ୟ ବିଷୟ । ଏହାର ତିନୋଟି 
ଅଧ୍ୟାୟ ଅଛି, ଯଥା ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲା, ଆ।ନନ୍ଦବଲ୍ଲୀ ବା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦବଲ୍ଲୀ ଏବଂ ଭୃଗୁବଲ୍ଲୀ । 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶେଷ ଦୁଇଟି ବଲ୍ଲୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଦେବତାମାନେ ଓ ରଷିମାନେ ମଣିଷର ସାଧନାମାର୍ଗରେ ଯେଉଁସବୁ ବିଘ୍ନ ଘଟାନ୍ତି, 
ତାହାକୁ କିପରି ନିବାରଣ କରିହେବ ଏବଂ ମାନସିକ ସଂଯମରେ କିପରି ଏକାଗ୍ରତା 
ଲାଭ କରିହେବ, ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀ ସେ ଦିଗରେ କେତୋଟି ପଦ୍ତି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଥାଏ । 
ଏହି ବଲ୍ଲୀ ବାରଗୋଟି ଅନୁବାକରେ ବିଭକ୍ତ । ଅନ୍ୟ ଦୁଇଗୋଟି ବଲ୍ଲୀରେ ମଧ୍ଯ 
ସେଇ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । ଏହାକୁ ବାରୁଣୀ ବିଦ୍ୟା କୁହାଯାଏ । କାରଣ 
ଏହି ବିଦ୍ୟା ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ସେ ବଲ୍ଲୀ ଦୁଇଟି ବାମ୍ତବିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଯୟନର ସୁବିଧା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେ ବିଦ୍ଯାକୁ ଦୁଇଟି ଅଧ୍ୟାୟରେ 
ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି । 


ଶିକ୍ଷାବଲ୍ଲୀରେ କର୍ମର ବିରୋଧାଚ଼ରଣ କରୁ ନଥୁବା ସଂହିତା ଓ କର୍ମ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ 
ଉପାସନା ବିଷୟର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ଵରାଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା 
ସମ୍ଭବ ମାତ୍ର କେବଳ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ସଂସାରର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନାଶ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଉପାସନାରେ କାମନା ରହିଛି । ତେଣୁ କର୍ମ ପରି ଉପାସନା ମଧ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏ ସଂସାରର କାରଣ ଅଜ୍ଞାନ, ଏହାର ପରିଣତି ବନ୍ଧନ | ତେଣୁ 
ଯେତେବେଳେ ଅଜ୍ଞାନ ଦୂରୀଭୂତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ବନ୍ଧନ ଶୀଥୂଳ ହୋଇଯିବ 
ଏବଂ ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହେବ । ଅନ୍ୟସବୁ ସ୍ଵାଭାବିକ କାରଣର ସ୍ଥିତି ପରି ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ରହିଛି । ତୁମେ ବସିଥୁବା ରେଳଗାଡ଼ି ସ୍ଥିରଥୁବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ 
ରେଳଗାଡ଼ିଟିଏ ତୁମ ପାଖେ ପାଖେ ଦୌଡ଼ି ଦୌଡ଼ି ଚ଼ାଲିଗଲେ ତୁମକୁ ଜଣାଯାଏ ଅନ୍ୟ 
ଗାଡ଼ିଟି ସ୍ଥଁର ଅଛି, ଅଥଚ଼ ତୁମ ଗାଡ଼ିଟି ଦୌଡ଼ୁଛି । ଅଜ୍ଞାନର ମାୟା ମଧ୍ଯ ଠିକ ଏହିପରି 
ଗୋଟିଏ ଭ୍ରମ । ନିଜ ଗାଡ଼ିଟିକୁ ଚ଼ାହିଁଲେ ତୁମେ ଠକିଯିବ । ଏ ମାୟାର କାରଣ 
ଖୋଜିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ, ବରଂ କିପରି ଏହାର ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ ତାହା ଖୋଜ । 
ଏ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନରୂପକ ବୀଜରୁ ସଂସାରବୃକ୍ଷ ଜାତ ହୋଇଛି, ତାକୁ କେବଳ ବହୁଜ୍ଞାନ 
ବଳରେ ହିଁ ବିନାଶ କରିହେବ । ଏହାଛଡ଼ା ଆଉ ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହିଁ । 


୩୩୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଯେଉଁସବୁ ବମ୍ଛୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଯେଉଁସବୁ ବମ୍ମୁ କୌଣସି କ୍ରିୟାର ପରିଣତି ସେ ସମସ୍ତ 
ନଶ୍ଵର, ଏହା ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରମାଣିତ- ଅନୁଭୂତି ଓ ତର୍କରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ । 
ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଏପରି କେତେକ ଜିଜ୍ଞାସୁଙ୍କ କଥା କୁହାଯାଇଛି । ଯେଉଁମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦି 
ଷ୍ଟ ଯାଗଯଜ୍ଞ ଓ ପୁଣ୍ୟକର୍ମ ଦ୍ଵାରା ସୁଲଭ ସ୍ଵର୍ଗ ମଧ୍ଯ କାମନା କରୁନଥ୍‌ଲେ, କାରଣ 
ସ୍ବର୍ଗରେ ବାସ କଲେ ମଧ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ଅପ୍ରାପ୍ତ ରହିଯାଏ । ସ୍ଵର୍ଗ ବା ନର୍କ କର୍ମର 
ପରିଣତି, ଏସବୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ବସ୍ତ.-ଏଣୁ ଏ ଭଭୟେ ନଶ୍ଵର ବା ଅଳୀକ, 
ଚ଼ିରନ୍ତନ ନୁହେଁ । ସ୍ଵର୍ଗ ଓ ନର୍କ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ, ବୃଦ୍ଧି, କ୍ଷୟ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ଅଧୀନ । ଏମାନେ 
ଅନାଦି ନୁହନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ଆରମ୍ଭ ଅଛି । ସେହି ଆରମ୍ଭ ଆଗରୁ, ବା ସୃଷ୍ଟି ଆଗରୁ 
ସ୍ଵର୍ଗ ବା ନର୍କ କାହାର ଅମ୍ତିତ୍ଵ ନ ଥୁଲା । ଯାହା ଆଗରୁ ନ ଥ୍‌ଲା ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ମଧ୍ଯ ରହିବ ନାହିଁ, ତାହା ବର୍ଭମାନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ନଥୁବା ପରି । କର୍ମଫଳର ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଗୁଣ ଅଛି ଏଣୁ ସ୍ଵର୍ଗ, ମଣିଷକୁ ଚ଼ିରନ୍ତନ, ଅକ୍ଷୟ ଆନନ୍ଦ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । 


କୌଣସି କର୍ମ ବଳରେ ଏବେ ତୁମେ ଆକାଶ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହା 
ଆଗରୁ ଅଛି, ତାକୁ ଆଉଥରେ ନୂ ଆ କରି ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ମୋକ୍ଷର 
ଅମ୍ତିତ୍ଵ ସବୁବେଳେ ରହିଛି । ତେଣୁ ଏହାର ସ୍ଥିତି ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ । ଏହାକୁ କର୍ମବଳରେ 
ନୂଆକରି ସର୍ଜନା କରି ହୁଏନା । ଯେତେବେଳେ ଏହି ସ୍ବତଃ ସ୍ଥିତ ମୋକ୍ଷର 
ଅନୁଭୂତିକୁ ଆବୃତ କରି ରଖୁଥୁବା ଅଜ୍ଞାନ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ 
ମୁକ୍ତ ହୁଅ, ତୁମେ ଆମ୍ମସତ୍ୟ ଉପଲବୂଧ୍‌ କରି ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନ କର । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ 
ତୁମେ ମୁଲ୍ତ ଥ୍ଲ, ମାତ୍ର ତୁମେ ଭାବୁଥୁଲ ତୁମେ ବନ୍ଧା ଓ ବନ୍ଧା ହେବା ପରି ଆଚ଼ରଣ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାଉଥୁଲ । ତେବେ ବନ୍ଧା ବୋଲି ତୁମର ଏହି ଧାରଣାରୁ କିପରି ନିଜକୁ 
ମୁକ୍ତ କରିପାରିବ ? ବେଦରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖ୍‌ ବେଦ ଜ୍ଞାନକୁ ମନଦେଇ ଶୁଣିଲେ ଏହା 
ହୋଇପାରିବ । ତାହାହେଲେ କେବଳ ଅଜ୍ଞାନ ବିନଷ୍ଟ ହେବ । ଏହି ଉପନିଷଦର 
ବ୍ରହ୍ମବଲ୍ଲୀ ଏହା କରିଥାଏ । 


ଏ ସଂସାରର ସ୍ଵଭାବ ହେଲା, ମଣିଷକୁ କର୍ମ ମାଧମ୍ମମରେ ଅନେକ କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗିବା ପାଇଁ ପ୍ରଚ଼ରୋଦନା ଦେବା । ଫଳରେ ମଣିଷ ହତାଶ ହୋଇ ଦେଖେ ଏସବୁ 
କର୍ମ ତା'କୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବାନ୍ଧି ପକାଉଛି, ମାତ୍ର ମୁକ୍ତ କରୁନାହିଁ | ମଣିଷ କ୍ଷୟ 
ବୃଦ୍ଧିର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ି ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଫଳଲାଭର ଆ କାଂକ୍ଷା ଛାଡ଼ିବା 
ତା'ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଉପନିଷଦରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବାକୁ ଯାଇ ସତ୍ଯ, ଜ୍ଞାନ, ଅନନ୍ତମ୍‌, ଏହି ତିନୋଟି ଶବ୍ଦକୁ ବଡ଼ ତାର୍ପ୍‌ର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ର 
ଭାବରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । 38 


